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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

При разработке рабочей Программы учитывались следующие нормативно – правовые 

документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ - №304; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 

1155 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования, и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

N 373»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные   правила   и   нормы   СанПиН   1.2.368521 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года; 

- СанПиН 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. 

Рабочая программа представляет собой локальный акт образовательного учреждения, 

созданный на основании Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада №34 Кировского района Санкт-Петербурга. 

Срок реализации Программы 1 год. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей Программы 

Целью рабочей Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего 

относятся: 

- жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

- патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу; 

- высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение; 

- историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

 

 

 

 

 



5 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей Программы 

 

 

ФГОС ДО 

 

ФОП ДО 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию 

принципов ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание   ребенком   всех   этапов   детства   (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка

 полноценным 

участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических 

работников (далее 

вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 

участником   (субъектом) 

образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей Программы 

характеристики 

 

Ранний возраст (от одного года до трех лет). Основная характеристика детей 

раннего возраста – ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только 

то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной 

жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной 

активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной 

ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. 

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы 

употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность 

определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная 

деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов 

употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, 

самосознания и эмоциональной сферы ребенка. 

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных 

образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, 
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формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что 

затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется 

план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность 

мышления и поведения. 

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, 

инициативность, чувство доверия к сверстнику. Основным достижениям возраста 

является самосознание, положительная самооценка, первые целостные формы 

поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект 

собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в 

самостоятельности. 

Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно- 

образного мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 

на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах 

ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. К концу третьего года 

жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте 

у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 242 В середине 

третьего года жизни широко используются действия с пред- метами- заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от 

нее линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления является 

наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 
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отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения/реализации рабочей Программы 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (к 3-м годам) 

1 У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

2 Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

3 Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

4 Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

5 Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

6 Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

7 Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

8 Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

9 Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

10 Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

11 Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

12 Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

13 Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

14 Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

 взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

15 Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

16 Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

17 Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования; может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

18 Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 
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19 Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.3. Система мониторинга качества образовательного процесса 

При реализации рабочей Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им рабочей Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

- наблюдения; 

- свободных бесед с детьми; 

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное); 

- специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического 

развития. Решается непосредственно дошкольным образовательным учреждением и 

определяется нормативным актом/ Положением об учете индивидуального развития 

обучающихся. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным 

образовательным учреждением. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления 

в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно- исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует  

образовательный процесс. 

http://dou34.kirov.spb.ru/images/OPDO/PoIUROP.pdf
http://dou34.kirov.spb.ru/images/OPDO/PoIUROP.pdf
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Модель организации образовательного процесса 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса — 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач осуществляется в виде организованной образовательной 

деятельности (занятия) и в ходе режимных моментов (прием детей, прогулка, подготовкой ко 

сну, организация питания и др.). 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

В соответствии ФГОС ДО рабочая Программа реализуется по комплексно- тематическому 

принципу построения образовательного процесса, который предполагает объединение 

содержания деятельности с детьми вокруг определенных тем, событий, праздников.  

Комплексно – тематический принцип дает возможность осуществлять познавательно 

– исследовательскую деятельность детей с ориентацией на потребности, интересы и 

возможности каждой возрастной группы: 

– ориентирован на формирование у детей потребности регулярного общения с художественной 

литературой, развитие коммуникативных, познавательных умений детей, умения слушать и 

понимать произведения разных жанров, выражать эмоции; развитие диалогической речи; 

воспитание интереса и любви к книге, произведениям художественной литературы, как 

источнику знаний; 

– на формирование и развитие неистощимой ориентировочно – исследовательской (поисковой 

деятельности), направленной на познание окружающего мира; 

– на формирование первых представлений о существующих в природе взаимосвязях и на этой 

основе – начала экологического мировоззрения и культуры, ответственного отношения к 

окружающей среде, к своему здоровью; 

– на формирование у детей стойкого интереса к истории и культуре родного города, его 

достопримечательностях; 

– на формирование познавательного интереса к профессиональной деятельности человека. 

  Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты, оптимально организовать образовательный процесс 

для детей с особыми потребностями, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

   Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период изучения темы 

определяется педагогом в зависимости от индивидуальных и 

возрастных  особенностей детей младшей группы, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. Изучение сезонных изменений в природе, одежде, на участке 

детского сада ведется в течение соответствующего времени года. Образовательная  

деятельность осуществляется в соответствии с расписанием и учебным планом. Содержание 

ОД может быть скорректировано в связи с возникновением незапланированного события, 

образовательной ситуации.  



10  

2.2    Содержание образовательной работы с детьми  
Месяц Образовательные 

области 

Темы/направле 

ния 

деятельности 

Основные задачи работы с детьми Формы работы 

(занятия, проекты) 

Сентябрь 

 

Речевое развитие 

 

1.Путешествие 

по комнате. 

 

2.Кто у нас 

хороший, кто у 

нас хороший  

1.Побуждать детей участвовать в коллективном мероприятии.  

2.Учить слышать и понимать предложения воспитателя, охотно выполнять 

их (что-то проговорить или сделать). 

 

1.Вызвать у детей симпатию к сверстникам. Помочь детям преодолеть 

застенчивость. Учить запоминать имена товарищей. 

 

Игра 

 

Беседа 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

 

1.Папа, мама , я – 

семья. 

 

 

2.Овощи с огорода 

Формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у 

ребенка интерес к собственному имени.  

  

Учить детей различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи 

(огурец, помидор, морковь, репа). Расширять представления об овощных 

культурах.. Вызвать желание участвовать в инсценировке русской 

народной сказки «Репка».  

 

 

Беседа 

 

 

 

Беседа 

ФЭМП 

 

Занятие №1 

Занятие №2 

Развивать предметные действия. Источник №3,стр.9 

Развивать предметные действия. 

 

  Занятие 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование дорожки 

следов кисточкой 

1. Знакомство с изобразительными материалами, со свойствами краски; с 

правилами работы кисточкой, карандашом.  

2. Рассматривание красок и карандашей, выделение и называние разных 

цветов  

3.Обучение ритмичному нанесению отпечатков на бумагу. 

  Беседа 

 

 

 

  Занятие 

 

Конструирование  

 

 

 

ЛЕПКА 

 

1.Игра «Построим 

мишке домик» 

 

 

2. Печенье 

 

1.Учить дифференцировать понятия «большой и маленький»  

2. Знакомить детей с напольным строительным материалом  

3.Развивать речь, мелкую и  общую моторику  

 

1.Вызвать у детей интерес к лепке.   

Познакомить детей со свойствами пластилина (мнется, скатывается, рвется, 

расплющивается) Воспитывать отзывчивость, доброту  

    Игра 

 

 

    

   Занятие 
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        Основные задачи работы с детьми                                                         

  

 

Октябрь 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

Игра-          

инсцениров

ка  «Про 

девочку 

Машу и 

Зайку         

 

Дидактичес

кие игры и 

упражнени

я         

  

Чтение   

р.н.с. 

сказки 

«Репка»          

 

 

«Дидактические 

игры» 

«Поручения». 

«Лошадки» 

 

 

 

«Чтение рассказа 

Л.Н.Толстого 

«Спала кошка на 

крыше» 

 

 

                              

1.Помочь детям понять, что утреннее расставание переживают все малыши 

и все мамы.  

2. Упражнять в проговаривании фраз, которые можно произнести, прощаясь 

с мамой (папой, бабушкой). 

 

 

1.Совершенствовать  умение детей понимать речь воспитателя.  

2 .Поощрять  попытки  детей  самостоятельно осуществлять  действия с 

предметами и называть их. 

  Помочь детям понять значение слов вверх-вниз, научить отчетливо 

произносит. 

 

1.Напомнить детям сказку репка.  

2.Вызвать желание рассказывать сказку вместе с воспитателем.  

3.Уточнить представления детей о том, какое животное что ест. 

 

 

1.Учить детей дослушивать задания до конца, осмысливать его и выполнять 

соответствующие действия.  

2.Различать действия противоположные по значению (подняться вверх – 

спуститься).  

3.Учить отчетливо произносить звук 

 

 

1.Приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения. 

2.Упражнять в отчетливом произношении звуков И, А и звукосочетания 

ИА.  

3..Учить детей рассматривать картину. 2.Познакомить с рассказом 

Творческая игра 

 

 

 

 

 

 

Игровое упражнение 

 

 

 

 

 

Чтение  

Обсуждение 

 

 

 

 

Игровое упражнение 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

беседа 
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Ознакомление с 

окружающим 

 

 

Транспорт 

 

 

Мебель 

 

 

 

«В гостях у 

бабушки»  

 

 

 

Одежда 

Учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, 

основные признаки (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.) 

 

Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, выделять 

основные признаки предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, 

функции и т.д.); группировать предметы по признакам. 

 

 

Продолжать  знакомить детей с домашними животными и их 

детенышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. 

Формировать заботливое отношение к домашним животным.   

 

 

Упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять 

основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); 

группировать предметы по признакам. 

 

Занятие 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 

 

ФЭПМ                        

 

 

 

 

Занятие №3.  

 

 

 

 

Занятие №4 

 

 

Занятие №5 

 

 

 

Занятие №6 

 

1.Формировать умение различать предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик.  

2.Формировать умение производить действия с предметами: обводить 

форму предмета  ладошкой, катать, ставить. 

 

1.Формировать умение различать предметы по форме и называть их: кубик 

, шарик.  2.Формировать умение производить действия с  предметами: 

обводить форму ладошкой, катать, ставить. 

 

1.Формировать умение различать предметы по форме и называть их: 

кирпичик, шарик.  

2.Формировать умение выполнять действия с предметами: гладить . 

ладошкой, ставить, катать, сооружать простейшие постройки. 

1.Формировать умение различать предметы по форме и называть их: 

кирпичик, кубик.  

2.Формировать умение сооружать простые постройки.  

 

 

 

    

 

   Занятие 
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Художественно – 

эстетическое 

Развитие 

 

«Рисуем дождь» 

 

«Рисование 

дождика» 

 

Волшебная  

кисточка 

 

 

Осенние листочки 

 

Рисование ритмичных мазков ,обучение ритмичному нанесению пальцами 

отпечатков на бумагу. 

 

Обучение ритмичному нанесению пальцами отпечатков на бумагу. 

 

Обучение детей пользоваться кисточкой, краской, тряпочкой  (учить 

правильно держать кисть, пользоваться краской, тряпочкой, промывать 

кисть в баночке с водой). 

 

Учить рисовать листья способом примакивания   всего ворса  кисточки  к 

листку 

  

 

     Занятие 

 

 

 

 

 

 

Конструирование  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕПКА 

 

 

 

 

«Кроватка для 

неваляшки» 

 

 

 

 

 

 

Заборчик для 

уточки 

 

 

 

 

«Стручки гороха» 

 

 

 

 

«Поймай бусину» 

 

1.Формировать умение сооружать постройки по образцу  

Развивать умение различать и называть основные формы строительного 

материала кубики, кирпичики)  

3. Активизировать в речи слова «большой», «поменьше», «маленький»; 

дифференцировать понятия  

«лавка» и «кровать»  

 

1. Учить конструировать несложные конструкции 2. Развивать игровые 
навыки, воображение 3. Познакомить детей с вариантами расположения 
строительных форм на плоскости (кирпичик ставится вертикально) 

 

 

 

 

1.Учить детей вдавливать в пластилин горошины  

2.Познакомить с зеленым цветом. Формировать умение аккуратно 

пользоваться пластилином.  

1.Учить детей вдавливать в пластилин бусинку  

2.Развивать воображение, мелкую моторику рук  

3. Продолжать формировать умение аккуратно  

пользоваться пластилином  

 

 

 

 

 

  Игра-занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Занятие 
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Ноябрь 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

Дидактич.упр. 

 « Кто пришел? Кто 

ушел?».  

 

Чтение потешки 

«Наши уточки с 

утра…» 

 

Дидактическое 

стих.  «Ветерок» 

Чтение стих. 

А.Барто «Кто как 

кричит». 

 
Дид. игра «Это я 

придумал» 

 

Чтение .потешки 

«Пошел котик на 

торжок..» 

 

Дид. Игры с 

кубиками и 

кирпичиками 

 

 

Чтение р.н.сказки 

«Козлятки и волк 

 

 

Игра- инсценировка  

«Добрый вечер, 

мамочка» 

 

Рассматривание 

сюжетной картины 

«Делаем машину» 

Совершенствовать умение детей понимать вопросы воспитателя вести 

простейший диалог со сверстниками, развивать внимание.  

 

 

Учить детей различать и называть птиц 

 

 

 

1.Учить детей медленно выдыхать воздух через рот (подготовительные 

упражнения для речевого дыхания).  

2. Познакомить детей со стихотворением загадкой, совершенствовать речевой 

слух 

 

 

Закрепить умение детей объединять действием 2-3 любые игрушки, обозначать 

полученный результат при помощи фразовой речи.  

 

Познакомить с народной потешкой  

«Пошел котик на Торжок…»  

 

 

1.Учить детей различать и называть цвета  (красный, синий, желтый)  

2.Упражнять в выполнении заданий воспитателя («сделай так-

то»),рассчитанных на понимание речи и ее активизацию.  

 

 

Познакомить детей со сказкой «Козлятки и волк» (обр.Ушинского). Вызвать 

желание поиграть в сказку. 

 

 

1.Рассказать детям о том, как лучше вечером встретить маму, вернувшуюся с 

работы, что сказать ей (или любому другому родному человеку). 

 

 

 

1.Помочь детям понять содержание картины.  

 

     Беседа 

 

 

     Чтение 

 

 

 

Дид.упражнение 

 

 

 

 

 Игра 

      

 

 

Чтение 

 

 

    

 

   Игра-беседа 

 

 

 

 

   Чтение 

  Обсуждение 

 

 

 

   Игровое 

Упражнение 

 

 

Рассматривание 
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Дид.упр «Выше 

ниже, дальше-

ближе»  

 

 

2.Активизировать речь детей в процессе рассматривания картины. 

Учить договаривать слова, небольшие фразы 

Упражнять детей в определение местоположения объекта и правильном его 

обозначения. 

 

 

Дидактическая игра 

 

 

 

    

Ознакомление с 

окружающим 

 

Чудесный мешочек 

 

 

 

 

Помогите Незнайке 

 

 

 

Осьминожки 

 

 

Варвара-Краса 

длинная коса 

Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками человека, 

другие предметы созданы природой. 

 

  

 

 Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и 

рукотворного мира. 

 

 

Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его поверхности. 

 

 

Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что мама проявляет 

заботу о своей семье, о своем любимом ребенке. Формировать уважение к маме 

 

 

 

 

  Дидактическая  игра 

 

 

 

 

Игра 

 

 

 

Беседа 

 

 

Обсуждение 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №7 

 

 

 

Занятие №8 

 

 

 

Занятие №9 

 

 

 

 

 

1.Формировать умение различать предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик ,кирпичик. Совершенствовать предметные действия. 

 

 

1. Развивать умение различать предметы контрастной величины и обозначать 

их словами :большой, маленький.  

 

1.Развивать умение различать предметы контрастной величины и 

обозначать их словами: большой, маленький. 
2.Совершенствовать предметные действия.  

 

 

  

  Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

   Занятие 
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Занятие №10 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Развитие умения различать контрастные по величине кубики и называть их: 

большие кубики, маленькие кубики. 2.Формировать умение сооружать простые 

постройки 

 

 

  Занятие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дорожки » 

 

 

«Яблонька»  

Коллективная 

работа 

 

 

 

Сарафан для 

неваляшки 

 

 

 

Снегопад 

 

 

 

 

Учить рисовать ровную линию   способом примакивания всего ворса кисточки 

к листку». 

 

Рисование снежинок кисточкой с использованием приема примакивания. 

 

 

  

 

Учить рисовать узор на «сарафане» (силуэте, вырезанном из бумаги): 

дети изображают красками узор с помощью пальцев.  

 

 

Учить детей рисовать снежинки кисточкой с использованием приема 

примакивания. 

  Занятие 

 

 

Коллективная работа 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

   Занятие 
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Конструирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕПКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кроватка для 

Неваляшки 
 

 

 

 

 

 

  

Съешь моего 

яблочка 

 
 

 

Подсолнух 

1. Учить выделять форму отдельных деталей из сложного целого  

2. Продолжать учить детей строить по образцу ( кроватку с постепенным 

усложнением объектов); устанавливать пространственное положение 

детали относительно других  

3. Развивать умение устанавливать строение конструируемого предмета. 
 

 

 

1.Учить детей скатывать маленькие шарики круговыми движениями и 

расплющивать  их пальцами. 

2. Приучать слушать народные сказки 

3.Привиать интерес к лепке, учить аккуратно пользоваться пластилином. 

 

1.Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки пластилина, 

скатывать их между ладоней и расплющивать пальцем  

2. Учить сопровождать слова стихотворения соответствующими 

движениями 

3. Воспитывать отзывчивость и доброту  

 

 

   Игра 

 

 

 

 

 

 

   

Занятие 

 

 

 

 

 

Занятие 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Звуковая культура 

речи6 звуки М-

МЬ,ППЬ,Б-БЬ.  

 

Чтение сказки 

В.Сутеева «Кто 

сказал «Мяу?».  

 

Инсценировка 

сказки 

В.Сутеева «Кто 

сказал «Мяу?» 

 

 

1.Формировать умение четко произносить звуки в звукосочетаниях. 

2.Учить различать на слух близкие по звучанию звукосочетания.  

3.Совершенствовать память и внимание. 

 

 

Познакомить детей с новым произведением 

 

 

 

1.Доставить малышам удовольствие от восприятия знакомой сказки 

2.Привлекать детей к воспроизведению диалогов между героями сказки 

 

 

 

 Занятие 

 

 

 

 

 

Чтение 

 

 

 

 

Инсценировка 
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Звуковая культура 

речи: звук Ф 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

В.Сутеева  

к сказке «Кто 

сказал «Мяу» 

 

Дидактическая 

игра «Подбери 

перышко» 

 

Рассматривание 

сюжетной 

картины «Дед 

Мороз» 

 

Звуковая культура 

речи: звук К.  

 

 

 

1.Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты детей, предлагая 

задания на уточнение и закрепление произношения звука Ф.  

2.Учить произносить звукосочетания с различной громкостью.  

3.Учить развивать умение определять расстояние до  

наблюдаемого объекта (далеко-близко) и использовать в речи 

соответствующие слова.  

 

 

1.Приучать детей рассматривать рисунки в книжках.  

2.Повторить с детьми народную потешку 

«Пошел котик на торжок…»  

 

 

1.Учить детей различать и называть красный, желтый, зеленый цвета.  

2.Развивать умение повторять фразы вслед за воспитателем. 

 

 
1.Учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному.  

2.Учить отвечать на вопросы воспитателя по  

содержанию картины, делать простейшие выводы.  

 
 

1.Учить детей правильно и отчетливо произносить звук К.  

2.Способствовать развитию голосового  аппарата (произнесение 

звукоподражаний с разной громкостью)  

3Активизировать словарь детей.  

4.Познакомить со стихотворением  

К.Чуковского «Котауси и Мауси».  

 

Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

 

 

 

 

 

 

 

Дид.упражнение 

 

 

 

Рассматривание 

 

 

 

 

 

Занятие 
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Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Найди предметы 

рукотворного 

мира 

 

Покормим птиц 

зимой 

 

 

«Хорошо у нас в 

детском саду»    

 

  

 

«Наш зайчонок 

заболел»     

 

 

 

 

Побуждать детей определять, различать и описывать предметы 

природного мира и рукотворного мира. 

 

 

Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Показать детям 

кормушку для птиц. Формировать желание подкармливать птиц зимой. 

Расширять представления зимующих птицах.   

 

Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного 

учреждения. Воспитывать доброжелательное отношение, уважение к 

работникам дошкольного учреждения. 

 

 

Дать детям представление о том, что мама проявляет заботу о своей 

семье, о своем любимом ребенке; мама умеет осматривать горло, кожу, 

ставить градусник, измерять температуру, ставить горчичники. 

Формировать уважение к маме. 

   

Занятие в игровой 

форме 

 

 

  Беседа 

 

 

  Беседа 

   

 

 

 

 

 

Занятие в игровой 

форме 

 

  ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №11 

 

 

Занятие №12 

 

 

 

 

Занятие №13 

 

 

 

Занятие №14 

 

 

1.Развивать умение различать контрастные по величине шарики и 

называть их: маленький шарик, большой шарик.  

 

1.Развивать умение различать контрастные по величине кубики и 

шарики.  

2.Формировать умение группировать предметы по величине 

 

 

Развивать умение формировать группы однородных предметов, 

различать количество предметов: много – один 

 

Развивать умение формировать группы однородных предметов, 

различать количество предметов: один-много.  

 

 

     

Занятие 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

Занятие 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Игры с 

красками» 

 

Рисование 

пальцами 

«Разноцветные 

фонарики на 

елочке» 

 

 

Коллективная 

работа «Фонарик» 

 

 

 

Рисование 

снежинок белой 

краской 

 

 

 

 

 

 

 

Детям предлагается сделать на листе бумаги цветные пятна красками с  

помощью пальцев. 

 

 

Формировать умение дети изображать фонарики на нарисованной 

карандашами елочке 

 

 

 

 

 

Формировать навыки работы с тычком 

 

 

 

Учить детей рисовать способом прикладывания всего ворса с краской к 

бумаге 

 

 

 

 

 

 

 

   

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

Занятие 
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Конструирование 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕПКА 

Строим дорожку 

 
 

 

 

 

Заборчик для 

коровы с 

теленком 

 
 

 

 

 

 

 

 

Морковки 

 

 

 

 

 

Пирожки для 

Машеньки 

1.Учить детей располагать кирпичики в ряд узкой гранью друг к другу  

2.Активизировать словарь по теме машины, учить различать цвета  

3. Развивать память мышления, зрительное восприятие, моторику рук. 

 

 

 

1.Учить выполнять построение заборчика из кирпичиков, работать 

коллективно  

2.Формировать умение сравнивать и различать корову и теленка  

3. Развивать умение обыгрывать постройку с помощью сюжетных 

игрушек  

 

 

 

 

1. Учить детей расплющивать пальцем колбаски из пластилина на 

ограниченном пространстве  

2. Закреплять понятия «большой», «маленький»; развивать внимание 

3. Воспитывать отзывчивость и доброту  

 

1. Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки пластилина, 

скатывать их между ладоней и расплющивать пальцем на ограниченном 

пространстве  

2. Учить слушать сказки и понимать их содержание  

3. Воспитывать аккуратность при работе с пластилином, проявлять 

интерес к готовому изделию. 
 

  

Дидактическая игра 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 
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Январь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассказывание без 

наглядного 

сопровождения 

 

 

Звуковая 

культура речи: 

звуки Д-ДЬ.  

 

Повторение 

знакомых сказок. 

Чтение потешки  

«Огуречик, 

Огуречик» 

 

Звуковая культура 

речи: звуки Т,ТЬ. 

 

 

Дидактическое 

упражнение «Чья 

мама? Чей 

малыш?» 

 

 Повторение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Развивать у детей способность понимать содержание рассказа без 

наглядного сопровождения.  

2.Развивать умение слушать один и тот же сюжет в сокращенном и 

полном  варианте. 

 

1.Упражнять детей в правильном назывании предметов мебели. 

2.Учить четко и правильно произносить звукоподражательные слова.  

 

 

1.Вспомнить с детьми знакомые сказки.  

2.Учить драматизировать отрывки из произведений 

3.Помочь запомнить новую потешку. 

 

 

 

1.Упражнять детей в отчетливом произношении звуков Т.ТЬ.  

2.Развивать голосовой аппарат.  

 

 

1.Учить детей правильно называть домашних животных и их  

детенышей.  

2.Учить угадывать животное по описанию. 

 

 

Повторить материал, который вызвал затруднения у детей. 

 

 

 

 

 

 

 

   

  Беседа 

 

 

 

 

 

  Занятие 

 

 

 

 

 

Чтение 

Обсуждение 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

Дид. упражнение 

 

 

 

 

 

Беседа 
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Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

«В январе, в 
январе, много 

снега во дворе…» 

 

Деревянный 
брусочек 

 

Приключение в 

комнате 

 

 

 

 

 

Занятие №16 

 

 

 

 

Занятие №17 

 

 

 

 

Занятие №18 

Уточнять знания детей о зимних явлениях природы.  

Формировать эстетическое отношение к окружающей природе. 

Обогащать активизировать словарный запас.   
 

Продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами дерева; учить 

выделять признаки дерева. 

 

Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, моет 

посуду, чистит ковры, палас, ухаживает за комнатными растениями, 

вытирает пыль, стирает и гладит белье).  

Формировать уважение к маме, желание помогать ей в работе по дому. 

 

 

1.Развивать умение различать контрастные по величине предметы и 

обозначать их соответствующими словами: большой, маленький.  

2.Развивать умение формировать группы предметов и различать их 

количество: много один, один-много. 

 

1.Развивать умение различать контрастные по величине предметы и 

обозначать их словами: большой, маленький.  

2.Развивать умение формировать группы предметов и различать их 

количество: много. 

 

1.Развивать умение формировать группы однородных предметов, 

различать их по количеству: много-мало, мало-много.  

 

 

Беседа 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

Занятие в игровой 

форме 

 

 

 

 

 Занятие 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

Занятие 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕПКА 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разноцветные 

колеса 

 

Закрашивание 

простых рисунков 

в раскрасках. 

 

Рисование 

красками 

снежных 

комочков  

 

 

 

 

 

Строим домик для 

матрешки 

 

 

 

 

 

 

У ежа иголки 

 

 

 

 

Маленькие 

змейки 

 

 

 

Учить изображать предметы круглой формы, развивать восприятие 

цвета, закреплять знание цветов 

 

 

Продолжить формировать изобразительные навыки   

 

 

Продолжить формировать изобразительные навыки   

 

 

 

 

 

 

1. Учить делать постройки из кубиков, устанавливая один кубик на 
другой  

2.  Формировать умение выполнять простые действия с предметами- 

открывать и закрывать матрешки, вкладывать и вынимать предмет  

3. Обогащать сенсорный опыт малышей при знакомстве с величиной 

 

 

1.Учить детей делать большой шар из пластилина, скатывая его 

круговыми движениями, оформлять поделку  

2.Развивать мелкую моторику рук 

 3.  Воспитывать отзывчивость и доброту 

 

1. Учить детей раскатывать валик («колбаску») из пластилина на 

дощечке прямыми движениями рук. 2. Формировать навыки лепки  

3. Воспитывать  

отзывчивость и доброту 

 

Занятие 

 

 

 

 

 Занятие 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 
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Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение р.н.сказки 

«Осьминожки»  

 

Звуковая культура 

речи: звук Х.  

 

 

 

Чтение потешки 

«Наша Маша 

маленька…», 

стихотворения 

С.Капутикян 

«Маша обедает».  

 

Повторение 

стихотворения С. 

Капутикян «Маша 

обедает» 

 
Рассматривание 

иллюстраций к 

рн.с.«Осьминожки» 

 

 

Инсценирование р. 

н. с.«Осьминожки» 

 

 

Знакомство с 

рассказом Я.Тайца 

«Поезд» 

Рассматривание 

сюжетной картины. 

 

 

1.Познакомить детей со сказкой «Осьминожки» (обраб.М.Булатова) и 

песенкой присказкой 

 

1.Учить детей следить за рассказом воспитателя:  

добавлять слова, заканчивать фразы.  

2.Упражнять в отчетливом  произнесении звука Х (изолированного в 
звукоподражательных словах и фразах).  

 

 

1.Помочь детям понять содержание потешки; вызвать желание слушать 

потешку неоднократно.  

2.Познакомить со стихотворением  С.Капутикян.  

 

 

 

1.Вызвать у детей удовольствие от восприятия знакомого произведения и 

совместного чтения его с педагогом.  

2.Учить согласовывать слова в предложении.  

 

 

1.Дать детям почувствовать (на интуитивном уровне) взаимосвязь между 

содержанием литературного текста и рисунков к нему.  

2.Учить правильно называть действия, противоположные по значению. 

 

1.Помочь детям лучше запомнить сказку.  

2.Вызвать желание воспроизводить диалоги между сказочными персонажами 
(приобщение к театрализованной игре). 

 

.Совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного  сопровождения. 

.Проанализировать: опыт стараются ли дети передавать содержание картины 

или в основном перечисляют предметы, действия; Возросло ли число 
инициативных высказываний детей, стали ли они разнообразнее. 

 

 

 

Чтение 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Чтение 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

 

 

 

 

Рассматривание 

 

 

 

 

Показ сказки 

 

 

 

Чтение 

Рассматривание 
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Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смешной рисунок 

 

 

У меня живет 

котенок 

 

 

 

 

Мой родной город 

 

 

 

 

 

 

 
Задача №19 

 

 

 

 

 
Задача №20 

 

 

 

Задача №21 

 

 

 

Задача №22 

 

 

 

 

 

Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой ее поверхности. 

 

 

Продолжать знакомить детей с домашними животными.  

Формировать умение правильно обращаться с животными. 

 Развивать желание наблюдать за котенком. Учить делиться полученными 
впечатлениями. 

 

Учить детей называть родной город (поселок). Дать элементарные 
представления о родном городе (поселке). Подвести детей к пониманию того, 

что в городе много улиц, многоэтажных домов, разных машин. Воспитывать 
любовь к родному городу. 

 

 

 

 

1.Формировать умение различать предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик.  

2.Развивать умение различать количество предметов: один – много.  

3.Развивать предметные действия.  

 

1.Формировать умение различать предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик.  

2.Развивать умение различать количество предметов : один-много. 

 

1.Развивать умение формировать группы предметов и различать их 

количество: много, один.  

2.Развивать предметные действия.  

 

1.Развивать умение формировать группы однородных предметов, различать их 

количество и обозначать словами :много один, один-много. 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕПКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование красками 

на тему 

«Цветные мячики» 

 

Дождик 

 

Дождь 

 

 

Огоньки в окнах 

домов 

 

 

 

Кроватка для 

мышонка 

 

 

 

 

Санки для зверят 

 

 

 

 

 

 

Колеса к поезду 

 

 

 

 

Рыбки 

 

 

 

 

 

Учить рисовать предметы круглой формы, называть то, что нарисовано 

 

 

Рисование карандашами коротких штрихов и линий (дождь) 

 

Учить детей рисовать сплошные линии без отрыва. 

 

Учить наносить яркие мазки, пятнышки в окошки нарисованных домов). 

 

 

 

 

1. Учить выбирать фигуры и складывать их по образцу 

 2. Развивать умение находить нужный предмет по цвету, величине  

3. Пробуждать у детей интерес к конструированию  

 

1.Учить выполнять построение конструкции по образцу  

2.Формировать умение различать у кирпичика длинную грань и короткую 

 3. Развивать мелкую моторику рук 

 

 

 

1.Учить детей скатывать маленькие шарики из пластилина и расплющивать их 

пальцем  

2.Закреплять умение приставлять кубик к кубику  

3.Развивать умение различать звукоподражания животных.  

1.Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки пластилина, скатывать 

их между ладоней и расплющивать пальцем, не выходя за контур изображения  

2.Развивать умение различать и называть цвета, ориентироваться в 

пространстве  

3.Воспитывать умение работать коллективно 

 

 

Занятие 

 

 

 

Занятие 

 

Занятие 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра 

 

 

 

 

Дидактическая игра 

 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 
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Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстрации  

Л. Толстого «Три 

медведя» 

 

Рассматривание 

сюжетной картинки 

«Чудо паровозик» 

 

Чтение 

стихотворения 

К.Чуковского 

«Путаница» 

 

Рассматривание 

иллюстраций к 

стихотворению 

К.Чуковского 

«Путаница».  

 

Рассказывание 

произведения  

К.Ушинского 

«Гуси» без 

наглядного 

сопровождения.  

 

Игра инсценировка 

«Как машина зверят 

катала» 

 

 

Дидактическое 

упражнение «Не 

уходи от нас, киска! 

 

1.Дать детям возможность убедиться в том, что рассматривать рисунки в 

книжках интересно и полезно (можно узнать много нового).  

2.Продолжать учить согласовывать слова в предложениях. 

 

 

Продолжать учить детей понимать сюжет картины, отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу изображенного. 

 

Познакомить детей с произведением К. Чуковского «Путаница» 

 

 

 

 

1.Продолжать объяснять детям, как интересно рассматривать рисунки в 

книжках.  

2.Активизировать в речи детей глаголы, противоположные по значению.  

 

 

 

Продолжать приучать детей слушать произведение без наглядного 
сопровождения. 

 

 

 

 

1.Продолжать учить детей участвовать в инсценировках.  

2.Развивать способность следить за действиями педагога ,активно 

проговаривать простые и более сложные фразы.  

3.Учить отчетливо произносить звук Э, звукоподражание ЭЙ. 

 

1.Объяснить детям как по-разному можно играть с игрушкой и разговаривать с 

ней.  

2.Помогать детям повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно 

несложные обращения к игрушке.  

 

Рассматривание 

 

 

 

 

Рассматривание 

 

 

Чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

 

 

 

 

 

Чтение 

Обсуждение 

 

 

 

 

 

Занятие-игра 

 

 

 

 

 

Занятие в игровой 

форме 
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Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическое 

упражнение «Как 

можно медвежонка 

порадовать?» 

 

 

 

 

«Вот так мама, 

золотая прямо!» 

 

«Как мы возили с  

Фунтиком песок»   

 

   

«Что мы делаем в 

детском саду»   

 

 

«Уход за 

комнатным 

растением»  

 

 

 

 

Занятие №23 

 

 

 

 

Занятие №24 

 

 

 

 

Продолжать учить детей играть и разговаривать с игрушкой, употребляя 

разные по форме и содержанию обращений. 

 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их деловые 

качества; формировать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о 
них. 

Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей семье; папа 
умеет управлять машиной, перевозить груз и людей – он шофер в своем доме. 
Формировать уважение к папе. 

 

Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения – 
воспитателей, учить называть воспитателей по имени, отчеству, обращаться к 
ним на «вы». Воспитывать уважение к воспитателю, к его труду. 

 

Расширять представления детей о комнатных растениях (о кливии). 

 Закреплять умение  поливать растения из лейки.  

Учить протирать листья влажной тряпочкой. 

 Поддерживать интерес к комнатным растениям и желание  ухаживать за 

ними.  

 

 

1.Развивать умение различать предметы, контрастные по величине и форме, 

формировать их в группы по количеству и обозначать в речи: большой, 

маленький, кубик, шарик, много.  

2.Формировать умение производить простейшие группировки предметов по 
форме и величине. 

 

1.Формировать умение различать предметы по форме и количеству и 
обозначать их словами: шарик, кубик, кирпичик много мало 

2.Формировать умение сооружать простейшие постройки.  

 

 

Занятие в игровой 

форме 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

Беседа 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 25 

 

 

 

Занятие №26 

 

 

 

 

 

 

Рисование 

разноцветных 

колечек 

карандашами   

 

Рисование 

разноцветных 

ворот 

карандашами   

 

Салют 

 

Разноцветные 

колечки 

 

 

Осьминожки 

 

 

 

Домик для кукол 

 

 

 

 

 

1.Формировать умение различать предметы по форме и количеству, обозначать 

их словами: шарик, кубик, кирпичик.  

2.Формировать умение сооружать несложные постройки.  

 

1.Формировать умение различать предметы по форме (кубик, кирпичик) и 

цвету.  

2.Развивать умение различать и показывать части своего тела.  

3.Формировать умение сооружать несложные постройки.  

 

 

Учить рисовать слитные линии круговыми движениями; при рассматривании 

рисунков уточнить цвет  и величину колечек  

 

 

 

Учить проводить  дугообразные линии, узнавать очертания, называть их. 

 

 

 

Изображение огоньков салюта  ритмическими мазками контрастных цветов 

 

Рисование колечек  карандашами (отрабатывать кругообразные движения 

руки) 

 

 

Упражнять умение строить домик, делая перекрытие  

Учить оценивать свою работу и других, играть с постройками  

Закреплять умение строить башни разной формы из кубиков  

 

1. Упражнять умение создавать конструкции из строительного материала 

(кубики и кирпичики).  Формировать умение с помощью взрослого 

сооружать разнообразные постройки, используя большинство форм 

 2.Учить играть с игрушками, закрепляя понятия «один», «много»  

1. Учить детей раскатывать валик («колбаску»), из пластилина  на  

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Занятие 

 

Занятие 

 

 

 

 

Дидактическая игра 

 

 

 

Дидактическая игра 
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Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕПКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Червячки для 

цыпленка» 

 

 

 

 

Баранки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Чтение русской 
народной сказки 
«Маша  и медведь.» 

 

Повторение 
русской народной 

сказки  «Маша и 
медведь»  

 

Знакомство с 

новой 

игрушкой.  

 

«Сказка о глупом 

мышонке» 

Э.Машковская 

 

Рассматривание 

картин из серии 

«Домашние    

животные». 

картоне прямыми движениями руки 

 2. Развивать интерес к литературным произведениям  

3. Воспитывать  отзывчивость и доброту. 

 

 

1.Учить детей скатывать прямыми движениями руки вперед-назад «колбаски» 

из пластилина; сворачивать получившуюся «колбаску» в кольцо, прижимая ее 

концы друг к другу  

2.Развивать диалогическую речь, умение отвечать на вопросы  

3.Воспитывать аккуратность в работе с пластилином  

 

 

 

 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Маша и медведь»  

(обраб. М.Булатова).  

 

 

1.Продолжать объяснять детям, что рассматривая рисунки, можно 

увидеть много интересного. 2.Помочь детям разыграть отрывок из 

сказки «Маша и медведь», прививая интерес к драматизации. 

 

1.Привлечь внимание детей к новой игрушке. 

 2.Учить рассказывать о том, как дети будут  

играть с новой игрушкой  

 

 

Познакомить с новым произведением 

 

 

1.Помочь детям увидеть различия между взрослыми животными и 

детенышами.  

2.Обогащать и активизировать словарь.  

3.Развивать инициативную речь.  

Занятие 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

 

 

 

 

Чтение 

Обсуждение 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

Чтение 

 

 

 

Рассматривание 
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Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Купание куклы 

Кати 

 

 

Чтение сказки 

Д.Биссета «Га-га-

га» 

 

Повторение 

 

 

 

 

 

 

 

«Тарелочка из 

глины»  

 

Помощник 

воспитателя моет 

посуду 

 

 

 

 

Прогулка по 

весеннему лесу 

 

 

 

Что лучше: бумага 

или ткань?    

 

 

 

 

 

1.Помочь детям запомнить и научить употреблять в речи названия предметов, 

действий, качеств по теме.  

2.Показать малышам ,как интересно можно играть с куклой. 

 

1.Познакомить детей с новым произведением.  

2.Упражнять в произнесении звукоподражаний.  

 

1.Помочь детям вспомнить знакомые сказки.  

2.Побуждать к инициативным высказываниям. 

 

 

 

 

 

Знакомить детей со свойствами глины, со структурой ее  

Поверхности. 

 

Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного 

учреждения – помощников воспитателей; учить называть их по имени, 

отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать отношение взрослого к 

труду. Воспитывать уважение к помощнику воспитателя и к его труду. 

 

 

Знакомить детей с характерными особенностями весенней погоды.  

Расширять представления о лесных растениях и животных.  

Формировать  элементарные  представления  о простейших  связях  в природе.   

 

 

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах; 

учить устанавливать отношения между материалом, из которого 

изготовлен предмет, и способом использования предмета. 

 

 

 

Беседа в игровой 

форме 

 

 

 

Чтение 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

Обсуждение 

 

 

 

 

 

Беседа 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕПКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Светит солнышко 

 

 

Весенний  дождь 

 

 

Украсим узором 

платье для куклы 

Кати   

 

Колобок катится по 

дорожке 

 

 

 

Стулья для куклы 

 

 

 

 

Лодочка для кошки 

 

 

 

 

 

 

 

Конфеты  

 

 

 

 

Подсолнух 

 

 

 

 

 Учить передавать в рисунке образ солнышка, сочетать круглую форму с 

прямыми линиями) 

 

Рисование дождя способом прикладывания кисти всем ворсом к бумаге 

 

 

Учить ритмично наносить мазки на силуэт платья из бумаги 

 

 

Учить передавать образ Колобка графическим способом, развивать 

сюжетно-игровой замысел 

 

 

1.Упражнять в умении строить стульчики из строительного материала  

2.Учить играть с игрушками  

3.Формировать привычку убирать игрушки на место после окончания 

игры 

 

1.Упражнять в умении конструировать из строительного материала лодочку  

2.Учить делать сравнение по нескольким признакам  

3. Воспитывать желание использовать сюжетные  игрушки для обыгрывания 

постройки  

 

 

1.Продолжать учить детей круговыми движениями рук скатывать из 

пластилина шарики; прямыми движениями раскатывать толстые колбаски  

2.Учить оформлять поделку 

3.Воспитывать отзывчивость 

 

1.Продолжать учить отщипывать кусочки пластилина и прикреплять их к 

основе  

2.Развивать  умение оценить свою работу и других  

3.Воспитывать  отзывчивость и доброту  

 

Занятие 

 

 

 

Занятие 

 

 

Занятие 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Дидактическое 

упражнение 

 

 

 

 

Дидактическое 

упражнение 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

Занятие 
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Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

стихотворения 

А.Барто «Девушка 

ревушка» 

 

Рассматривание 

картины «У 

аквариума» 

 

Чарушин Е.И. 

«Утка с утятами» 

  

 

Итоговое занятие 

 

 

 

 

Подарки для 

медвежонка 

 

 

Итоговое занятие 

 

 

 

 

Сидения для 

автобуса 

 

 

 

 

Итоговое занятие 

Весенний домик 

 

 

 

1.Познакомить детей с произведением А.Барто «Девушка ревушка»  

 

 

 

1.Продолжать учить детей рассматривать картину (отвечать на вопросы, 

слушать пояснения воспитателя и сверстников, образец рассказа 

педагога). 

 

1.Познакомить детей с рассказом Чарушин Е.И. «Утка с утятами» 

2.Учить слушать произведение без наглядного сопровождения, отвечать 

на вопросы.  

 

Закрепить полученные ранее знания. 

 

 

 

Закреплять знания детей о свойствах различных материалов, структуре 

их поверхности. Совершенствовать умения детей различать материалы, 

производить с ними разнообразные действия. 

 

 

 

 

 

1. Упражнять в умении конструировать из строительного материала( 

кубики и кирпичики) различные предметы 2. Формировать умение 

играть коллективно, поощрять инициативу 3. Воспитывать желание 

сооружать постройки самостоятельно. 

 

Упражнять в умении строить домик из строительного материала, устанавливая 

один кубик на другой   

Развивать самостоятельность   

Учить находить предмет по описанию, различать  цвета . 

 

Чтение 

 

 

 

 

Рассматривание 

 

 

 

Чтение 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическое 

упражнение 

 

 

 

 

Дидактическое 

Упражнение 
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ЛЕПКА 

 

 

 

 

Банан 

 

 

 

 

 

Итоговое занятие 

Овощной салат 

 

1. Продолжать учить детей наносить пластилин тонким слоем на 

ограниченную контуром поверхность 

 2. Развивать память, речь,  мышление  

3. Учить различать фрукты:  банан, яблоко, груша и кусочки этих фруктов 

 

1.Продолжать учить детей круговыми движениями рук скатывать из 

пластилина шарики  

2. Развивать умение прямыми движениями раскатывать толстые столбики  

3.Воспитывать отзывчивость 

 

  Занятие 

 

 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI-VII 

2025 г. 
В соответствии с календарным графиком на 2024-2025 учебный год 

образовательная деятельность с детьми не проводится: учреждение работает в 

закрытом режиме и осуществляет только административно-хозяйственную деятельность. 

VII-VIII     
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2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Образовательные технологии 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения 

семей 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования 

единого коммуникационного пространства для детей с вербальной и 

невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования 

2 Технологии универсального дизайна 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 

ВОСПИТАНИЕ ОБУЧЕНИЕ 

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам 

общественного  поведения, 

упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) 

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной 

деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения 

и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил

 поведения,  чтение 

художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод:

 действия ребенка с 

объектом изучения организуются по

 представляемой информации 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино- и 

диафильмов,  просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы    педагога    или    детей, 

чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный  метод 

предполагает создание условий для

 воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную 

или предметно- 

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения 

представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации 
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   опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично- 

поисковая) проблемная задача делится 

на части – проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение 

представлений в новых условиях) 

7 исследовательский  метод 

включает составление   и 

предъявление   проблемных 

ситуаций,  ситуаций  для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов 

1 демонстрационные и раздаточные 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое 

познавательно- 

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое 

 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 
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числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации рабочей Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе, учитываются субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес 

к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации рабочей Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

 

 

самостоятельная 

деятельность детей 

 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная совместная совместная совместная самостоятельная, 

деятельность деятельность деятельность деятельность спонтанно 

педагога с ребенка с группы детей детей со возникающая, 

ребенком, где, педагогом, при под сверстниками совместная 

взаимодействуя которой руководством без участия деятельность 

с ребенком, он ребенок и педагога, педагога, но по детей без всякого 

выполняет педагог – который на его заданию. участия педагога. 

функции равноправные правах Педагог в этой Это могут быть 

педагога: партнеры участника ситуации не самостоятельные 

обучает  деятельности является игры детей 

ребенка чему-  на всех этапах участником (сюжетно-ролевые, 

то новому  ее выполнения деятельности, режиссерские, 

  (от но выступает театрализованные, 

  планирования в роли ее игры с правилами, 

  до организатора, музыкальные и 

  завершения) ставящего другое), 

  направляет задачу группе самостоятельная 

  совместную детей, тем изобразительная 

  деятельность самым, деятельность по 

  группы детей актуализируя выбору детей, 

   лидерские самостоятельная 
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   ресурсы самих 

детей 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(опыты, 

эксперименты и 

другое) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры- драматизации; концерты; 

спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и 

другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно- ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико- 

ориентированные  проекты, 

коллекционирование и другое 

 

трудовые поручения и дежурства (сервировка 

стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое) 

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших образцов

 чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее 

индивидуальная  работа с детьми в 

соответствии с  задачами  разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 

произведений,  музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и 

другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными 

представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие культурные практики 

дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их 

организовывать культурные практики педагог 

может во вторую половину дня 
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деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно- обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как 

творческий субъект 

(творческая инициатива) 

 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и 

волевой субъект 

(инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей,

 включая  детей 

дошкольного возраста в процесс 

сотворчества,  содействия, 

сопереживания 

познавательно- 

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования 

(познавательная 

инициатива) 

 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и 

собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 

1.2.3685-21 

 

 

 

чтение 

художественной 

литературы 

 

дополняет  развивающие 

возможности   других 

культурных практик детей 

дошкольного возраста 

(игровой, познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении

 образовательной 

деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 

  деятельности; 

содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, 

художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой 

способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре на прогулке 

занимает центральное место в жизни наблюдения за объектами и явлениями 
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ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности 

природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой 

природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 

в совместной игре  дети строят свои 

взаимоотношения, учатся  общению, 

проявляют активность, инициативу и 

другое 

выполняет различные функции: 

обучающую; 

познавательную; 

развивающую; 

воспитательную; 

социокультурную; 

коммуникативную; 

эмоциогенную; 

развлекательную; 

диагностическую; 

психотерапевтическую; 

другие 

 

 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом) 

 

элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

форма организации жизни и деятельности 

детей; 

средство разностороннего развития 

личности ребенка; 

метод или прием обучения; 

средство саморазвития; 

самовоспитания; 

самообучения; 

саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

 

проводится в отведённое время, 

предусмотренное в режиме дня, в соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её 

организации 
максимально используются все варианты 

её применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений 
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Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

 

2.5. Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность 

детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 
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своих силах. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации 

своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее 

от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Данный раздел рабочей Программы описывает организацию взаимодействия педагогов и 

родителей по проектированию и реализации содержания рабочей Программы, в части, 

дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия родителей 

(законных представителей) обучающихся и кооперирующей общие усилия на совместную 

образовательную деятельность по созданию условий для реализации рабочей Программы. 

Цели Задачи 

1 обеспечение психолого- 

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья

 детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в 

ДОО 

2 просвещение родителей (законных 

представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала 

семьи 

3 способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме 

сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс 

Принципы взаимодействия 

1  

приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка 

2  

 

открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами

 и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и 
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 взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4  

 

индивидуально- 

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное 

решение образовательных задач 

5  

 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде 

всего с матерью (преимущественно для детей младенческого 

и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по 

построению взаимодействия 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого 

обучающегося; 

 о запросах семьи в 
отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; 

 об уровне психолого- 

педагогической компетентности

 родителей (законных 

представителей); 

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 

 согласование 
воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных 

представителей) по 

вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического  развития 

детей  младенческого, 

раннего и  дошкольного 

возрастов; 

 выбора 

эффективных методов 

обучения и воспитания детей

 определенного 

возраста; 

 ознакомление с 

актуальной информацией о

 государственной 

политике в области 

дошкольного образования, 

включая информирование о 

мерах господдержки семьям 

с детьми дошкольного 

возраста; 

 информирование об 
особенностях реализуемой 
образовательной 

консультирование родителей

 (законных 

представителей)  по 

вопросам: 

 их взаимодействия с 

ребенком; 

 преодоления 

возникающих   проблем 

воспитания  и обучения 

детей,  в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

семьи; 

 особенностей 

поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

 возникающих 
проблемных ситуациях; 

 о   способах 

воспитания и построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов; 
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 программы; 

 условиях 

пребывания ребенка в 

группе; 

 содержании и 
методах образовательной 

работы с детьми 

 о способах 

организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 

                                       Формы реализации направлений деятельности  

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

   1. Опросы 

Анкетирование родителей 

 

«Давайте познакомимся» 
 «То, что детский сад должен 

знать о моём ребёнке» 

«Здоровье моего ребёнка» 

«Планы на Новогодние 

праздники» 

«Питание дома» 
«Мой ребенок и кружки» 
 

2. социологические срезы: 

  Педагогическая 

диагностика. 

 «Наш детский 

сад» 

 

3. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями): 

 Индивидуальная    беседа 

«Одежда детей в группе и на 

улице». 

 Советы и рекомендации 

родителям на летний 

период. 

 «Что делать если ребёнок 

злиться» 

1. групповые родительские собрания: 

  

 Родительское собрание «Знакомство с годовыми 

задачами». 

 Родительское собрание «Успехи младшей группы» 

 

2. консультации: 

 Консультация «Что должно быть в шкафчике ребенка» 

 Консультация «Игра в жизни ребенка». 

 Консультация  « Безопасность по дороге в детский сад». 

  Консультация «Подвижные игры с детьми на 

прогулке». 

 «Как не заболеть» 

 Консультация «Что и как читаем дома». 

 Консультация «Капризы и упрямство ребенка: как с 

ними справляться?» 

 «Как ходить в детский сад без слез» 

 

3. информационные папки-передвижки для 

родителей (законных представителей): 

 Наглядная информация «Возрастные особенности 

детей 3-го года жизни». 

 Наглядная информация «Влияние пальчиковой 

гимнастики на развитие речи детей» 

 Наглядная информация  «Профилактика  простуды». 

 Наглядная информация «Физкультура в жизни 

младшего дошкольника» 

 Наглядная информация «Зачем и как учить стихи». 

 Наглядная информация  «Искусство быть 

родителем!» 

 Наглядная информация «Хвалить или ругать». 

 Наглядная          информация  «Использование                    

природных факторов для закаливания детей    

летом». 

 «Народы России -как познакомить детей» 

 «Куда можно сходить в городе с ребёнком» 

 

4. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет: 

 Социальная группа В Контакте 
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5. фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей: 

 Фотовыставка «Как я провел лето». 

 Фотовыставка «Наши замечательные папы». 

 Фотовыставка «Мамочка любимая моя!» 

 

6. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями 

и другое: 

 Тематический досуг «День матери». 

 Праздник «Прощание с осенью».  

 Новогодний   утренник. 

 Праздник «До свидания ясельки» 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребенка в 

освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная   образовательная   деятельность педагогов   и   родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество: 

в реализации некоторых образовательных задач; 

в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
раннего и дошкольного возрастов; 

в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно 

с семьей. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Структура реализации образовательной деятельности. 

 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Виды деятельности, 

технологии 

Индивидуальный 

маршрут развития 

ребенка 

-занятия 

-праздники 

-развлечения 

-беседы; 

- совместная с 

воспитателем игра; 

- проблемная ситуация; 

- ситуативный 

разговор; 

- беседа; 

- чтение; 

- рассматривание; 

-экспериментирование; 

- рассказ; 

- показ настольного 

театра; 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

детей в 

режимных 

моментах, на 

прогулке. 

Оказание 

недирективной 

помощи 

воспитанникам. 

Игровая деятельность 

Коммуникативная 

(общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками). 

Познавательно- 

исследовательская 

(исследование объектов 

окр. мира и 

экспериментирования с 

ними). 

Восприятия 

художественной 

литературы и фольклора. 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд (в помещении и на 

улице). 

Конструирование из 

разного материала, 

включая конструкторы, 

модули, бумагу. 

Природный и иной 

материал. 

Изобразительное 

(рисование, лепка, 

аппликация). 

Музыкальная (слушание муз. 

произведений, пение, муз. 

ритмич .движения, 

игры на дет. ударных муз. 

инструментах). 

 

Двигательная (овладение 

основными движениями) 

формы активности 

ребёнка. 

Личностно- 

ориентированный 

подход к 

развитию 

воспитанников 

группы 

осуществляется 

через 

индивидуальную 

работу, которая 

планируется по 

результатам 

педагогической 

диагностики. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды в 

соответствии с возрастом 

РППС ДОУ обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую функции, становится основой для организации увлекательной, 

содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка. 

Развитие ребенка зависит от предметной среды в такой же мере, как и от воспитывающих его 

взрослых. 

Общая модель образовательного процесса в детском саду может включать две структурные 

составляющие: развивающие занятия в форме непринужденной партнерской деятельности взрослого 

с детьми и свободную самостоятельную деятельность детей. 

Содержательной базой образовательного процесса должны быть созвучные дошкольнику 

основные виды деятельности или культурные практики, которые вносит в его жизнь партнер- 

взрослый, и которые затем реализуются в его свободной деятельности – индивидуально или 

совместно с другими детьми. К этим основным культурным практикам, через которые ребенок входит 

в мир культуры, относятся следующие: 

– игровая деятельность, 

– продуктивная деятельность, 

– познавательно-исследовательская деятельность, 

– чтение художественной литературы. На материале четырех указанных культурных практик 

развертывается также коммуникативная практика детей. Все культурные практики должны иметь 

подкрепление в предметной среде. 

 

Центры детской активности, которые обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется 

образовательная деятельность.  

В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. Мячи разных размеров, 

мешочки, кольцебросы, обручи, скакалки, приспособления для проведения спортивных игр и упражнений, 

кубики, мягкие мячики, дыхательные тренажеры, каталки, машинки. 

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и 

динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера. Разрезные картинки 

и пазлы на разную тематику, игрушки-шнуровки, мозаика, крупный и средний конструктор, блоки разного 

размера, игрушки для обыгрывания построек. 

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со 

сверстниками под руководством взрослого. Разнообразные игры для детей с учетом возраста и гендерного 

воспитания: наборы посуды, куклы, машинки разных размеров, строительный материал, кубики, Лего, наборы 

овощей и фруктов, игрушки-забавы, настольно-печатные игры, мягконабивные игрушки, куклы, пупсы, 

атрибуты для парикмахерской. 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки 

интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных средств. Восковые мелки, карандаши, гуашь, акварельные 

краски, фломастеры, пластилин, цветная и белая бумага, картон, книжки-раскраски, кисти, палочки, стеки, 

штампы для рисования и т.п. 

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания 

картинок; сортеры, рамки-вкладыши, наборы геометрических форм, игрушки-головоломки, матрешки, 

мозаики, музыкальные инструменты, блоки Дьенеша. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр). Набор инструментов и приборы для 

экспериментов, сосуды из различных материалов, природные материалы, песок, стол для экспериментов, 

клеенки, ракушки и т.п. 
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3.3 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных анимационных 

произведений для реализации рабочей Программы 

От 2 до 3 лет 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», 

«Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», 

«Кисонька мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 

огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на 

Торжок…»,«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…». 

 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку 

построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), 

«Лиса  и  заяц»  (обработка  В.  Даля),  «Маша  и  медведь»  (обработка  М.А.  Булатова), 

«Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого). 

 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В 

гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-

пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых 

братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 

«Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка,

 лежебока», 

«Котенок»,«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. 

«Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом 

мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. 

«Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. 

«Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Орлова А. «У машины есть 

водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»;Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. 

«Земляничка», «На машине»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал 

«мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», 

«Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти 

кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; 

Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с 

семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», 

«Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. 

Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. 

«Голубой грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять резиновых 

утят». 

 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», 

муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», 

«Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), 

муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. 

Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 

 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; 
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«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. 

Ан. Александрова. 

 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского;  «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца 

 

Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; В.Чижов к 

книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин Рассказы. Рисунки 

животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок». 

 

 

3.4. Методическое обеспечение образовательного процесса 

1. Сюжетные игры, ролевые атрибуты к играм (см. раздел №3 в табл. 

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6- 86). 

2. Дидактические игры (см. раздел №3 в табл. «Перспективное планирование по 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6-86). 

3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной деятельности (см. 

раздел №3 в табл. «Перспективное планирование по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 

младшая группа, стр. 60-74). 

4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-исследовательской 

деятельности (см. раздел №3 в табл. «Перспективное планирование по программе 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Первая младшая группа, стр.60-74). 

5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности (см. раздел 

№3 в табл. «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 41-

58). 

6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности (см. 

раздел №3 в табл. «Перспективное планирование по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 

младшая группа, стр. 6-39). 

7. Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной литературы (см. 

раздел №3 в табл. «Перспективное планирование по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 

младшая группа, стр. 60-74). 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-художественной 

деятельности (см. раздел №3 в табл. «Перспективное планирование по программе 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Первая младшая группа, стр. 76-86). 

9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности (см. 
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раздел №3 в табл. «Перспективное планирование по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 

младшая группа, стр. 76-86). 

10. «Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ» 

11. Л.В. Белкина Т.Ц. «Учитель» Воронеж 2006г. 

«Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада» 

12. Н.А. Карпухина Воронеж 2007г. 

«Развитие речи у детей 2-3 лет» 

13. Л.Н. Смирнова М. Мозаика-Синтез 2007г. 

«Лепка с детьми раннего возраста» 

14. Е.А. Янушко М. Мозаика-Синтез 2006г. 

«Рисование с детьми раннего возраста» 

15. Е.А. Янушко М. Мозаика-Синтез 2006г. 

«Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ» 

16. Е.С. Демина М. 2008г. 

17. О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в дет.саду 

18. А.С. Галаков 2000г. 

«Ознакомление детей раннего возраста с природой» 

19. Т.Н. Зенина 2006г. 

«Занятие на прогулке с малышами» 

20. С.Н. Теплюк М. Мозаика-Синтез 2006г. 

«Ладушки. Пальчиковые игры для малышей» 

21. Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности» 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Режим дня 

 

Режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и 

установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями 

воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает увеличенную 

ежедневную длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный период при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращается. 

 

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий родителей 

(законных представителей) воспитанников. Сон можно организовать один раз 

в день. 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

Первой младшей группы (2-3 года)  

Холодный период года (сентябрь - май) 

 

Компоненты режима дня Время  

Утренний прием: осмотр детей, термометрия    

Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми,  

самостоятельная деятельность детей; игры, общение.               

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (комплекс общеразвивающих упражнений, 

эмоционально-стимулирующая гимнастика)          
8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение. 8.45-9.00 

Игры-занятия по подгруппам 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.45-11.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры                  
11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед                 12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну, сон 12.30-15.30 

Постепенный подъём, физкультурно-оздоровительная работа  15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Совместная деятельность взрослого с детьми (игры, поручения, ситуации 

общения), игры-занятия  
16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры; самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение. 

Уход детей домой 

18.00-19.00 

 

до 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Первой младшей группы (2-3 года) 

Летний оздоровительный период  

Компоненты режима дня Время  

Утренний прием: осмотр детей, термометрия    

Совместная игровая деятельность 

воспитателя с детьми,  

самостоятельная деятельность детей; игры, общение.                  

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (комплекс общеразвивающих упражнений, 

эмоционально-стимулирующая гимнастика)          
8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Игровая деятельность детей 

подготовка к организованной  

деятельности на прогулке                   

8.45-9.35 

Второй завтрак 9.35-9.50 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка (игры, наблюдение, элементарный труд, экспериментирование, 

общение, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа) 

Солнечные ванны 

9.50-11.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры                  
11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед                 12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну, сон 12.30-15.30 

Постепенный подъём, физкультурно-оздоровительная работа (гимнастика после 

сна) 
15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Игры, поручения, ситуации общения 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, элементарный труд, 

экспериментирование, общение, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа) 

16.30-18.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры  

Уход детей домой 
18.30-19.00 

до 19.00 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки обучающихся в ДОУ 

Возраст 

детей, группа 

Продолжительность Одного 

занятия 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки (в день) в 

первую половину дня 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки (в день) во 

вторую половину дня 

Перерывы между 

занятиями 

2-3 года 8-10 мин. 20 мин 10 мин Не менее 10 мин. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

Дни 

недели 
УТРО ВЕЧЕР 

 

П
о
н

ед
е

л
ь

н
и

к
   

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

9.32-9.40 

 

 

Развитие речи 
 

 

В
т
о
р

н
и

к
 Лепка 

 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

С
р

ед
а
 Ознакомление с окружающим миром 

+ 

ДАП (двигательно-активная прогулка) 

МУЗЫКА 

16.15-16.23 

 

 

 

Ч
ет

в

ер
г
  

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

9.32-9.40 

 

Развитие речи 
 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

 

Рисование 

 

 

МУЗЫКА 

16.00-16.08 

Социально – коммуникативное развитие детей осуществляется ежедневно как в образовательной деятельности, так и в ходе режимных моментов, в 

совместной и    самостоятельной игровой и трудовой деятельности, через формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе, через 

патриотическое воспитание,  в семье. При реализации образовательной программы дошкольного образовательного учреждения для детей раннего возраста 

от 1,5 до 3 лет длительность занятий не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Третье физкультурное 

занятие проводится во время ДАП (двигательно-активной прогулки) в виде спортивных и подвижных игр. 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий для детей ДОУ34 
 

 

Примерная 

дата 

Возрастная группа 

Раннего 

возраста, первая 

младшая 

(1,6-3 года) 

Вторая Младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе (6-7 лет) 

Сентябрь: 

01.09. 

Адаптационный 
период 

Развлечение «Здравствуй, детский сад!» (День знаний) 

       08.09. Адаптационный 
период 

Досуг «Грамотеи» (День грамотности) 

27.09. Адаптационный 
период 

Беседа 
 «Кто нам помогает в детском саду?» 

Беседа  
«Поговорим о профессиях: воспитатель» 

Октябрь: 

01.10. 

- Занятие 
«День добра и уважения» (международный день пожилых людей) 

05.10. - - Беседа  
«Что такое школа» 

(День учителя) 

Сюжетно-дидактическая игра «В школе» 
(День учителя) 

До 

третьего 

воскресен

ья  

Продуктивная деятельность «открытка для папы» (День отца в России) 

28.10. Кукольный 
спектакль 

«Золотая осень»  

Осенний праздник для 
близких 

«В гостях у Осени»  

Праздник для близких 
«Сказки Осени»  

Праздник для близких 
«Осенины» 

 

Праздник для близких 
«Осень золотая в гости к нам 

пришла»  

Ноябрь: 

04.11. 

- - - Беседа-рассказ с презентацией 
 «День Народного Единства»  

10.11. - Чтение художественной литературы  

(С.Михалков «Дядя Степа-милиционер») 

Познавательный досуг ко Дню сотрудника полиции «Моя 
полиция меня бережёт» 

 

последнее 

воскресень

е 

  - Концерт для мам  «Мама – 

нет дороже слова» 

Концерт для мам  «Мама – нет 
дороже слова» 

Декабрь: Новогодний 
праздник 

«Зимняя сказка»  

Новогодний праздник 
«Новогодние 

сюрпризы»  

Новогоднее 

Представление  

Час мужества 
«Живая Память», 

посвящённый Дню 

Неизвестного Солдата  

Час мужества 
«Живая Память», 

посвящённый Дню 

Неизвестного Солдата  



 

Новогоднее 

Представление 

 

Новогоднее представление 
 

Январ

ь 

Развлечение «Прощание с ёлочкой»  

 Познавательно-
музыкальный 

досуг  
«Подвиг Ленинграда»  

Познавательно-музыкальный 
досуг  

«Подвиг Ленинграда» 

Февраль  «23 февраля»  
 

«Зарничка» «Зарничка» «Зарничка» 

«День защитника 
Отечества» 

«Есть такая профессия-
Родину защищать!»  

«Есть такая профессия-
Родину защищать!»  

   Масленица Масленица Масленица 

 

Март Развлечение 

«Очень маму я 

люблю»  

Праздник 

«Подарочки для 

мамочки»  

Праздник 
«8 Марта» 

Праздник 

 «8 Марта»  

Праздник  

«8 Марта» 

 
20.03. - 24.03 Всероссийская неделя 

музыки для детей 

Апрел

ь 

Развлечение 
«Весна пришла»  

Развлечение 

«Солнышко лучистое»  

 

Развлечение 
«Путешествие в 

космос»  

Развлечение  «Мы – 
космонавты»  

Развлечение «Если очень 

захотеть – можно в космос 

полететь»  
«Праздник Весны»  

 

Праздник «Краски Весны»  

Праздник «Краски Весны»  

Май   Праздник «День Победы – 
праздник самый главный  

Праздник «День Победы – 
праздник самый главный  

 День города 
 Санкт-Петербурга  

День города  
Санкт-Петербурга 

 Выпускной праздник «Скоро 
в школу» 

 

 

 

«Безопасное лето» (Зелёный огонек) 

Летний 

оздоровительный 

период 

 Спортивный досуг «Солнце, воздух, спорт и мы!»  

 Развлечение «День дружбы»  

 День Государственного флага 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Методические материалы и средства воспитания  

 

1. 

Направление 

воспитательной 

работы 

2. Содержание 3. Методические 

материалы 

4. Игровые 

средства 

Социальное 

воспитание 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному 

поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: 

ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Освоивший основы речевой 

культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательны й, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать  со 

взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов  и 

дел. 

Камышникова О.Е. 

«Руководство для 

практических психологов и 

других специалистов, 

работающих с детьми раннего 

дошкольного возраста» СПб: 

Паритет, 2002 

 

Павлова Л.Н. 

«Организация жизни и 

культура воспитания детей в 

группах раннего возраста.» 

Айрис-Пресс, 2006 

 

 

Разенкова Ю.А., 

Теплюк С.Н., 

Выродова И.А. 

Демонстрационный 

материал для развития 

речи детей раннего 

возраста 1 — 3 года. 

Айрис-Пресс, 2005 

 

Игры, направленные 

на социальное 

развитие детей 

раннего возраста: 

«Испечем оладушки», 

«Кто спрятался», 

«Вот я», 

«Это мое» 

 

Игры на 

формирование 

представлений о 

других: 

«Вместе пляшем» 

«Паровозик» 

   «Передай мяч» 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания 

приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми; 

- формировать у детей 

чувства любви к родному 

краю на основе 

приобщения к родной 

природе, культуре и 

традициям через 

творческую, познавательно-

исследовательскую 

деятельность; 

- воспитывать взаимопомощь, 

верность, дружелюбие и 

трудолюбие; 

- развивать элементарные 

знания о правах человека; 

анализировать, сравнивать 

посредством специальных игр 

и упражнений 

 

Веракса Н.Е. Основная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«От рождения до школы» / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Нравственно-духовное 

воспитание в детском 

саду./Под ред. Буре Р..С. 

М.,2010. - 

209с. 

8. Нравственное воспитание 

в детском саду./ Под ред. 

Нечаевой В.Г., Марковой 

П.А.. - М., 2010. -199с 

- Проведение 

православных 

праздников; 

- Беседа, игры 

нравственного и 

духовно- 

нравственного 

содержания; 

- Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах и картин; 

- Постановка 

музыкальных сказок 

духовно-

нравственного 

содержания; 

- Просмотр слайдов, 

мультфильмов, 

использование 

аудиозаписей. 
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Патриотическое 

воспитание 

Воспитание любви к Родине, 

ее народам, армии, 

социальным институтам, 

культуре и др. 

 

Дмитриенко З.С. 

«Нравственно-

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста. 

ФГОС», 2020г. 

 

Потешки, пословицы 

Сюжетно –ролевая 

игра «Семья», 

«Ждем бабушку в 

гости» 

Дидактические игры; 

«Как зовут членов 

семьи», 

«Моя мамочка» 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

Воспитание у детей 

потребности в укреплении 

здоровья, развитие их 

физических сил 

и способностей 

 

Колдина, Д. Н. 

Подвижные игры и 

упражнения с детьми 1-3 лет / 

Д.Н. 

Колдина. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016. - 112 c. 

 

Анисимова, Т. Г. Физическое 

воспитание детей 27 лет: 

развернутое перспективное 

планирование по программе 

под ред. 

М. А. Васильевой, В. 

В. Гербовой, Т. С. Комаровой 

/ Т.Г. 

Анисимова. - Москва: ИЛ, 

2016. - 610 c. 

 

Современные 

здоровьесберегающи 

е технологии в дошкольном 

образовании / Н.В. 

Полтавцева и др. - 

М.: Флинта, 2011. -262 c 

Различные игровые 

упражнения, утренняя 

гимнастика,  бодрящая 

гимнастика, 

подвижные игры, 

физкультминутки, 

дыхательная 

гимнастика, 

пальчиковые игры 

 

Содержание 

физкультурного 

уголка 

Для общеразвивающих 

упражнений: 

- Пластмассовые 

цветные кубики 

- Погремушки 

-.Флажки 

- Ленточки 

разноцветные 

Платочки цветные 

-Колечки 
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Познавательное Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий 

активность, 

самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживания и 

обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

российского общества. 

«Познание предметного мира. 

Комплексные занятия.» 

Программа "От рождения до 

школы". Группа раннего 

возраста (от 

2 до 3 лет) 

Автор/составитель: 

Ефанова З.А. 

Издательство: 

Учитель,2018г. 

 

«Развивающие игры, 

упражнения, комплексные 

занятия» Автор: 

Погудкина И. С. 

Издательство: 

Детство-Пресс, 2017 г 

Игры и игрушки на 

развитие мелкой 

моторики: 

«Мозаика», 

тактильные пособия, 

шнуровки 

 

Настольно - печатные 

игры: 

«Чей малыш» 

«Лото» 

«Собери картинку» 

 

Совместные игры с 

предметами — 

(«Катаем мячики», 

«Игры с резиновыми 

игрушками» и т. д.). 

 

 

Трудовое 

Воспитание 

Формирование у 

воспитанников трудолюбия, 

уважение к людям 

труда, формирование трудовых 

умений и навыков 

Комарова, Т. С. Трудовое 

воспитание в детском саду. 

Программа и методические 

рекомендации / Т.С. 

Комарова, Л.В. 

Куцакова, Л.Ю. 

Павлова. - Москва: Высшая 

школа, 

2009. - 719 c. 

А.Кудрявцева, Е. 

Наглядно 

тематический 

комплект "Освоение 

детьми раннего 

возраста культурно 

гигиенических и 

трудовых навыков." 

Алгоритм в 

картинках./ 

Е. А.Кудрявцева, М.А. 

Пермякова. - Москва: 

Мир, 2016. - 1226 c. 

Эстетическое Развитие у детей 

способностей воспринимать, 

понимать и создавать 

прекрасное в природе, жизни 

и искусстве 

Художественное творчество и 

ребенок. Под ред. Н. А. 

Ветлугиной. М.: 

Педагогика, 1992 

Лыкова И.А. 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду», 

М. 2008. 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка) 

Чтение 

художественной 

литературы; 

Прослушивание 

музыкальных 

произведений 

Первое знакомство с 

предметами 

народного 

искусства 

(деревянные,  

игрушки…) 
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