
Описание образовательной деятельности в различные возрастные периоды                                                                                                   

по ПП «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеевой 

1. Возрастные особенности, определяющие задачи и содержание  
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Возрастает двигательная 

активность детей, движения 

становятся более 

разнообразными, 

координированными. 

 Дети сознательно, с 

интересом упражняются 

разных видах движений.   

Увеличивается 

самостоятельность дошколь- 

ников, растет стремление быть 

самостоятельными, поэтому 

особое внимание нужно 

обратить на развитие данного 

качества, обеспечения роста 

уровня самостоятельности 

необходимыми навыками 

безопасного поведения. 

Повышается интерес к 

знакомству с окружающим 

миром, возникает позна- 

вательная форма общения, 

главным его мотивом 

становится познание, а ито- 

гом — формирование привычек 

и эталонов поведения ребенка. 

Движения детей средней 

группы становятся все более 

осмысленными, активно 

развиваются моторные 

функции. Дети с интересом 

упражняются в выполнении 

сложных для них движений, 

стремятся проявить 

скоростные качества, ловкость, 

точность выполнения 

движения, задания. На 5-м году 

жизни дошкольники учатся 

выполнять ходьбу на лыжах, 

катание на санках, скольже ние 

по ледяным дорожкам, ездить 

на велосипеде, самокате. При 

этом они далеко не всегда 

способны соизмерять свои 

возможности и поставленные 

перед собой задачи. Это 

требует повышенного 

внимания взрослых к 

двигательной деятельности 

детей. 

Подражание продолжает 

функционировать как 

Шестой год жизни ребенка 

характеризуется 

относительной стабилизаци- 

ей физиологических функций и 

процессов. Начинается 

овладение сложными видами 

движений, разными способами 

их выполнения, требующими 

развитой координации 

движений, ловкости. Дети 

быстро приспосабливаются к 

изменяющимся ситуациям, 

сохраняют устойчивое 

положение тела в различных 

вариантах игр и упражнений. 

Таким образом, в старшей 

группе появляется воз- 

можность целенаправленного 

формирования физических 

качеств и видов движений, 

определяющих физическую 

готовность к осуществлению 

безопасной 

жизнедеятельности. 

Источником познания, 

эталоном поведения в 

Дети седьмого года жизни 

осознанно упражняются в 

различных действиях, 

пытаются ставить 

двигательную задачу, 

выбирать разные способы ее 

решения. Возникает 

произвольное регулирование 

двигательной активности, 

стремление достичь 

положительного результата, 

осознанное отношение к 

качеству выполнения 

упражнений. Формируется 

умение анализировать свои 

действия, изменять и 

перестраивать их в 

зависимости от ситуации и 

результата, различных 

условий. Активно развиваются 

скоростные, скоростно-

силовые качества, гибкость, 

ловкость, выносливость. Это 

позволяет активизировать 

работу по формированию 

соответствующих возрасту 



Взаимодействие со взрослым 

— главным партнером по 

общению — начинает 

приобретать внеситуативный 

характер. 

Подражание — 

центральный механизм 

развития на четвертом году 

жизни.  

Младшие дошкольники 

копируют поступки взрослых, 

не осознавая их смысла, в 

оценке своего поведения 

ориентируются на реакции 

взрослых. 

Активно развивается 

память, преобладает 

непроизвольная зрительно- 

эмоциональная память.     

Ведущим является наглядно-

действенное мышление. 

Появляется способность 

целенаправленно 

осуществлять познавательную 

деятельность, управлять 

вниманием, приобретающим 

определенную устойчивость. 

Начинает формироваться 

произвольность поведения, 

целеустремленность. При этом 

на устойчивость и 

результативность 

деятельности большое влияние 

основной механизм развития 

личности. Общение 

дошкольников со взрослым 

приобретает личностные 

формы, внеситуативный 

характер. Дети могут 

включиться в разговор на 

отвлеченные темы, с интересом 

обсуждают свое поведение, 

поступки других людей, 

оценивают их с точки зрения 

соответствия знакомым 

правилам (в том числе 

требованиям безопасности). 

При этом самооценка 

становится более объектив- 

ной, чем во второй младшей 

группе, но в большей мере 

дошкольники ориентируются 

на оценки взрослых. Главным 

мотивом общения со 

взрослыми остается познание 

окружающего мира и 

осознание происходящего. 

Вместе с этим дети все в 

большей мере предпочитают 

общение со сверстниками, 

дифференцированно подходят 

к выбору партнеров, 

применяют и проверяют в 

различных ситуациях 

предложенные взрослым 

нормы. Сверстники ста- 

различных ситуациях для ре- 

бенка остается взрослый, 

общение с ним становится 

внеситуативным, приобретает 

форму сотрудничества. Дети 

стремятся обсуждать темы, 

связанные с жизнью 

собеседника, высказывать свое 

мнение, находить его 

подтверждение в словах 

взрослого. Дошкольники 

испытывают потребность в 

уважении, понимании, в 

совпадении своих оценок 

поведения других людей с 

оценками значимых для них 

взрослых, в подтверждении 

знакомых правил. Это опреде- 

ляет тактику взаимодействия 

педагогов (родителей) с детьми 

в образователь- ном процессе 

(в ходе семейного воспитания), 

делает актуальными различные 

формы работы, 

предполагающие анализ 

ситуаций, отдельных действий 

людей с точки зрения их 

соответствия правилам, 

нормам, требованиям. 

Более значимыми 

партнерами для общения 

становятся сверстники, возни- 

кает личностное отношение к 

видов движения, 

определяющих физическую 

готовность к осуществлению 

безопасной 

жизнедеятельности, качеств, 

связанных с психологической 

готовностью, — инициативы, 

выдержки, настойчивости, 

решительности и смелости. 

Зарождается 

внеситуативно-личностное 

общение со взрослыми и свер- 

стниками, устойчивыми 

становятся социальные роли в 

группе, формируют- ся 

внутренняя позиция детей в 

социальном взаимодействии, 

осознание себя субъектом 

социальных отношений. 

Вырабатывается 

эмоциональное отношение к 

нормам поведения, стремление 

им соответствовать; 

формируется умение 

оценивать себя и других с 

точки зрения соблюдения 

норм, вычленять суть 

несоответствия, определять 

последствия нарушения 

правил. В ходе взаимо- 

действия дошкольники учатся 

ставить себя на место другого, 

дифференцировать стиль 



оказывает ее 

мотивированность. 

Усложняется общение со 

сверстниками: совместные 

действия начинают 

обсуждаться и 

согласовываться, 

формируются элементарные 

навыки совместной игровой и 

двигательной деятельности. 

Вместе с этим мышление 

ребенка эгоцентрично, он не 

способен поставить себя на 

место другого. 

Появляется сюжетно-

ролевая игра, в которой дети 

подражают взрослым, 

имитируя предметную 

деятельность; происходит 

формирование и развитие 

новообразований, 

познавательных процессов, 

становление личностных ка- 

честв. 

 

новятся фактором развития 

личности ребенка, возникает 

познание себя через других 

людей, в ходе сравнения с 

ними, формируется 

самооценка. В меньшей 

степени, чем ранее, 

проявляется эгоцентризм 

детского мышления, возникает 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

другого человека, проявлять 

чувства, различать свои 

желания и требования других 

людей. 

Ведущим становится наглядно-

образное мышление, 

совершенствуются зрительное, 

слуховое, восприятие, осязание. 

Память приобретает черты 

произвольности, но 

запоминание и 

воспроизведение в наибольшей 

мере зависят от мотивации 

ребенка. Основным 

механизмом долговременной 

памяти становится связь 

запоминаемого с 

эмоциональным 

переживаниями. Восприятие 

становится более 

осмысленным. Уровень 

развития воображения 

ним, осуществляется выбор 

друзей, обладающих 

определенными личностными 

качествами, во взаимодействии 

с ними у до- школьников 

складывается образ самого 

себя. Возникают достаточно 

устойчивые социальные роли, 

для поддержания (или 

изменения) которых дети 

прилагают определенные 

усилия. Старшие дошкольники 

учатся по аналогии с име- 

ющимся опытом понимать 

позицию другого человека, 

начинается переход от 

эгоцентризма к децентрации. 

Актуальными становятся темы 

программы, связанные с 

общением людей, различными 

ситуациями взаимодействия. 

Ведущим является 

наглядно-образное мышление. 

Активно развивается во- 

ображение, что дает 

качественно новый толчок к 

совершенствованию всех ви- 

дов детской деятельности. На 

основе аффективного 

воображения возникают 

механизмы психологической 

защиты. Педагогу и родителям 

важно поддерживать и 

общения в зависимости от 

ситуации, выбора партнера, 

понимать побуждения других и 

скрывать свои чувства и 

эмоции. В этот период большой 

интерес у дошкольников 

вызывают вопросы 

организации общения, 

ситуации, требующие 

применения освоенных 

правил, задачи, связанные с 

разъяснением норм и 

требований младшим 

дошкольникам. 

Уровень представлений о 

свойствах предметов, 

природных объектов и явлений 

позволяет формировать 

способы безопасного 

осуществления различных 

видов деятельности, действий 

в групповом помещении, дома, 

на игровой площадке, на 

улицах города, в природных 

условиях. Развитие 

способности ориентироваться 

в пространстве дает 

возможность формировать 

соответствующие 

практические навыки, широко 

использовать схемы, макеты. 

Память становится 

произвольной, старшие 



позволяет планировать 

действия на основе 

элементарного 

прогнозирования. Это качество 

становится трамплином для 

общего развития детей, 

значительно расширяет 

возможности образовательного 

процесса, но требует 

повышенного внимания со 

стороны взрослых — 

дошкольники, создавая 

воображаемые ситуации, 

способны путать их с 

реальностью. 

Внимание становится 

произвольным, растет его 

устойчивость, формируется 

произвольность деятельности 

и поведения, возникает 

иерархия мотивов. 

Целеустремленность начинает 

приобретать общественную 

направленность.  

На качественно новый уровень 

выходят сюжетно-ролевые 

игры (дошкольники пятого 

года жизни 

переориентируются с действий 

с предметами на имитацию 

взаимоотношений между 

людьми) и трудовая 

деятельность 

оптимизировать процессы 

развития воображения, 

активно опираться на него в 

образовательном процессе. 

Также необходимо принимать 

во внимание тот факт, что 

благодаря определенному 

уровню развития воображения 

ребенок 

способен приписывать свои 

проблемы, отрицательные 

поступки другим, жить в 

воображаемом мире. 

Повышается объем 

внимания, оно становится 

более опосредованным. 

Возникает произвольное и 

опосредованное запоминание и 

припоминание, хорошо 

развита механическая и 

эйдетическая память, легче 

запоминается эмоционально 

значимая информация. На 

основе развития речи, 

мышления, памяти, 

приобретающей 

интеллектуальный характер, 

возникает способность рас- 

суждать. 

Поведение детей старшего 

дошкольного возраста 

определяется соподчинением 

мотивов. В этот период важной 

дошкольники умеют использо- 

вать различные приемы 

запоминания, лучше 

запоминается и легче 

включается в долговременную 

память информация, 

получение которой было 

подкреплено положительными 

эмоциями. Развивается 

механическая, смысловая, 

эйдетическая память. 

Внимание также становится 

произвольным, растет его 

объем, оно становится более 

опосредованным. 

Воображение становится 

произвольным, 

опосредованным и 

преднамеренным, может 

выполнять защитную 

функцию (уход от проблем в 

мир фантазий). Оно 

развивается под влиянием всех 

видов детской деятельности, 

становясь в свою очередь 

трамплином для их развития. К 

7 годам на основе знаний и 

опыта дошкольники могут 

представить течение опасной 

ситуации, назвать ее 

возможные последствия, 

предложить несколько 

вариантов развития событий. 



задачей взрослых становится 

правильное формирование 

мотивационной сферы 

дошкольников. Становление 

умения самостоятельно 

выделять цель, планировать 

свою деятельность, 

реализовывать план, достигая 

цели, наряду с задачами 

развития мотивации разных 

видов деятельности, 

определяет структуру и 

содержание личностно 

ориентированных 

образовательных ситуаций (см. 

«Личностно ориентированные 

образовательные ситуации...»). 

Целеустремленность 

поведения окончательно 

приобретает общественную 

направленность. 

Эмоциональная сфера 

становится более устойчивой, 

дети учатся соотносить свое 

поведение и эмоции с 

принятыми нормами и 

правилами. Открытость, 

искренность, 

впечатлительность ребенка 

шестого года жизни 

обусловливают высокую 

эффективность 

воспитательных воздействий. 

Дети 7-го года жизни теряют 

непосредственность, возникает 

четкое соподчинение мотивов, 

ведущими становятся 

моральные, общественные 

мотивы, формируются новые 

— стремление действовать как 

взрослый, получать одобрение, 

поддержку; мотивы 

самоутверждения и самолюбия 

в отношениях со сверстниками. 

Педагогам и родителям 

необходимо учитывать и 

развивать данные мотивы как 

основу и залог успешного 

осуществления различных 

видов детской деятельности, 

личностного становления 

детей. У воспитанников 

подготовительной к школе 

группы сформированы основы 

самооценки, само- 

критичности, внутренней 

позиции в общении и 

деятельности. 

В рамках всех видов 

деятельности с той или иной 

долей самостоятельности дети 

могут выделить учебную 

(познавательную, 

практическую, игровую, 

творческую) задачу, выбрать 

пути и построить план ее 



Эти же качества определяют 

актуальность формирования 

аспектов культуры безопас- 

ности, связанных с контактами 

с незнакомыми людьми. 

Растет роль сюжетно-

ролевой игры, с развитием 

которой становится воз- 

можным моделирование и 

осознание дошкольниками 

социальных отношений, 

применение и осмысление 

знаний, освоенных в ходе 

восприятия произведений 

художественной литературы, 

фильмов, мультфильмов, 

рассказов взрослых, по- 

лученных в личном опыте. 

Накопление, осмысление и 

применение представлений 

активно происходит и в 

различных видах продуктивной 

деятельности 

решения, оценить по- 

лученный результат с точки 

зрения достижения 

поставленной цели. В этот пе- 

риод при правильной 

организации образовательного 

процесса активно форми- 

руются важнейшие 

предпосылки учебной 

деятельности: позиция 

субъекта деятельности, умение 

выделять в предложенном 

задании адаптированную учеб- 

ную задачу, работать по 

инструкции, способность 

самостоятельно находить 

способы решения 

практических и 

познавательных задач, 

контроль за способом 

выполнения своих действий и 

умение оценивать их, 

сформированность лич- 

ностного (мотивационного) 

компонента деятельности (см. 

также «Личностно 

ориентированные 

образовательные ситуации...»). 

Сюжетно-ролевая игра 

достигает пика своего 

развития. Дошкольники ак- 

тивно используют свои знания 

и опыт, моделируют 



отношения между людьми, 

воспроизводят мотивы и 

морально-нравственные 

основания, общественный 

смысл человеческой 

деятельности; игра становится 

символической. Вместе с этим 

игра начинает вытесняться на 

второй план практически 

значимой деятельностью 

2. Программные задачи по 4 направлениям работы: 

2.1. «Природа и безопасность» 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- формировать умение 

различать действия, 

одобряемые и не одобряемые 

взрослыми (родителями, 

педагогами), понимать, что 

можно делать и что нельзя 

(опасно); 

- формировать умение 

безопасно осуществлять 

манипулирование (экспе- 

риментирование) с доступными 

для изучения материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и 

пр.), природными объектами, 

предметами быта, игрушками. 

 

- знакомить с правилами 

безопасного поведения в 

различных погодных и 

природных условиях, при 

контактах с дикими и 

домашними животными; 

- предоставлять вниманию 

детей модели безопасного 

поведения, способствовать 

первичному накоплению опыта 

безопасного для себя, 

окружающих людей и природы 

поведения; 

- пояснять суть несоответствия 

действий детей (действий 

других людей, наблюдаемых 

детьми) правилам, знакомить с 

- формировать представления о 

свойствах различных 

природных объектов, о 

связанных с ними потенциально 

опасных ситуациях; 

- знакомить с правилами сбора 

растений и грибов, правилами 

безопасности у водоемов в 

зимний и летний периоды, 

правилами поведения, 

связанными с различными 

природными явлениями, 

контактами с дикими и 

домашними животными; 

- знакомить с моделями 

безопасного поведения при 

взаимодействии с природными 

- систематизировать знания о 

свойствах различных 

природных объектов, со- 

вершенствовать умение 

выявлять связанные с ними 

потенциально опасные си- 

туации; 

- формировать умение 

применять знание правил сбора 

растений и грибов, правила 

безопасности у водоемов в 

зимний и летний периоды, 

правила поведения, связанные с 

различными природными 

явлениями, контактами с 

дикими и домашними 

животными; 



возможными последствиями 

нарушения правил для человека 

и природы; 

- закладывать основы 

физических качеств, 

двигательных умений, 

определяющих возможность 

выхода из опасных ситуаций. 

 

объектами на примере реальных 

людей, персонажей 

литературных произведений, 

учить на элементарном уровне 

оценивать соответствие их дей- 

ствий правилам, знакомить с 

возможными последствиями 

нарушения правил для человека 

и природы; 

- формировать умение 

анализировать ситуации, 

знакомить с тактикой избе- 

гания и путями преодоления 

различных видов опасностей; 

- развивать основные 

физические качества, 

двигательные умения, определя- 

ющие возможность выхода из 

опасных ситуаций. 

 

- учить сопоставлять поведение 

реальных людей, персонажей 

литературных произведений, 

собственное поведение с 

правилами, выявлять степень 

соответствия, возможные 

последствия нарушения правил 

для человека и природы; 

- обогащать опыт анализа 

естественных, специально 

созданных и воображаемых 

ситуаций, поиска путей 

избегания и (или) преодоления 

опасности; 

-способствовать формированию 

физической готовности к 

осуществлению безопасной 

жизнедеятельности. 
 

 

2.2. «Безопасность на улице» 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- формировать сенсорный, 

исследовательский, 

коммуникативный опыт, на- 

чальные представления об 

окружающем мире, лежащие в 

основе безопасного  поведения; 

- формировать основы 

мотивационной готовности к 

соблюдению правил 

- знакомить детей с основными 

частями улиц, элементарными 

правилами дорожного 

движения; 

- демонстрировать модели 

культурного и безопасного 

поведения участников 

дорожного движения  

(пешеходов, пассажиров, 

- знакомить детей с 

устройством городских улиц, 

основными правилами 

дорожного движения, 

моделями культурного и 

безопасного поведения 

участников дорожного 

движения (пешеходов, 

пассажиров, водителей), 

- формировать умение 

применять Правила дорожного 

движения в ходе анализа 

различных ситуаций, выбирать 

оптимальные модели 

поведения; 

- учить давать оценку действий 

участников дорожного 

движения с точки зрения 



безопасного поведения; 

- закладывать основы 

физических качеств, 

двигательных умений, 

определяющих возможность 

выхода из опасных ситуаций. 

 

 

водителей); 

- формировать элементарные 

представления о дорожных 

знаках; 

- знакомить с правилами 

безопасности на игровой 

площадке, поощрять 

стремление соблюдать их, 

формировать осознанное 

отношение к своему здоровью 

и безопасности; 

- формировать элементарные 

представления о потенциально 

опасных ситуациях, 

возникающих в различных 

погодных условиях. 
 

 

стимулировать включение 

полученной информации в 

игровое взаимодействие; 

- формировать умение работать 

с символьной, графической 

информацией, схемами, 

моделями, самостоятельно 

придумывать элементарные 

символьные обозначения, 

составлять схемы; 

- учить оценивать соответствие 

действий других детей, 

собственных действий 

правилам безопасности на 

игровой площадке, 

формировать стремление и 

умение соблюдать их, 

формировать осознанное 

отношение к своему здоровью 

и безопасности; 

- обогащать представления о 

потенциально опасных 

ситуациях, возникающих в 

различных погодных условиях. 

 

соблюдения Правил 

дорожного движения; 

- совершенствовать умение 

работать с символьной, 

графической информацией, 

схемами, самостоятельно 

придумывать символьные 

обозначения, составлять 

схемы; 

- формировать умение на 

основе анализа схемы улицы, 

модели дорожной ситуации 

выбирать наиболее безопасный 

маршрут; 

- формировать элементарные 

представления об изменении 

дорожной ситуации в связи с 

различными природными 

явлениями (туман, дождь, снег, 

гололед и др.); 

- формировать осознанное 

отношение, стремление и 

умение соблюдать правила 

безопасности на игровой 

площадке в ходе 

самостоятельной игровой, дви- 

гательной, трудовой 

деятельности, при организации 

совместной деятельности с 

ровесниками, младшими 

дошкольниками; 

- совершенствовать умение 

выявлять и избегать 



потенциально опасные си- 

туации, возникающие на 

игровой площадке в связи с 

различными погодными 

условиями. 

 

2.3. «Безопасность в общении» 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- подводить к пониманию 

элементарных наиболее общих 

правил поведения в групповом 

помещении, в домашних 

условиях, на участке 

дошкольной образовательной 

организации, на улице, в 

общественных местах, при 

взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми; 

 

- формировать представления о 

том, какое поведение взрослого 

и ребенка одобряется; 

- знакомить с правилами 

безопасного поведения при 

контакте с незнакомы- ми 

людьми, формировать начала 

осознанного отношения к 

собственной безопасности; 

-формировать 

коммуникативные навыки, 

опыт безопасного поведения в 

различных ситуациях общения и 

взаимодействия, знакомить с 

моделями безопасных действий; 

- формировать основы 

мотивационной готовности к 

преодолению опасных 

ситуаций. 

 

- в ходе чтения произведений 

художественной литературы, 

наблюдений, анализа ситуаций 

подводить детей к пониманию 

правил поведения при кон- 

такте с незнакомыми людьми, 

формировать осознанное 

отношение к собственной 

безопасности; 

- обогащать коммуникативный 

опыт в ситуациях общения со 

сверстниками, старшими 

детьми, взрослыми, 

формировать элементарные 

умения, связанные с 

пониманием побуждений 

партнеров по взаимодействию, 

проявляемыми ими  чувствами; 

- формировать представления о 

правах и обязанностях ребенка, 

о доступных дошкольнику 

способах защиты своих прав, 

учить выявлять наиболее 

- формировать осознанное 

отношение к собственной 

безопасности, стремление 

неукоснительно выполнять 

правила поведения при контакте 

с незнакомыми людьми; 

- совершенствовать умение 

применять коммуникативный 

опыт в ситуациях общения со 

сверстниками, старшими 

детьми, формировать умение 

понимать побуждения 

партнеров по взаимодействию, 

выявлять проявления агрессии, 

недоброжелательности в свой 

адрес, совершенствовать 

навыки безопасного поведения 

в различных ситуациях; 

- обогащать и 

систематизировать 

представления о правах 

ребенка, о доступных 

дошкольнику способах защиты 



очевидные факты их 

нарушения; 

- формировать и обогащать опыт 

безопасного поведения в 

различных ситуа циях общения и 

взаимодействия, знакомить с 

моделями безопасных действий; 

-закладывать основы 

психологической готовности к 

преодолению опасных ситуаций. 

 

своих прав, формировать умение 

выявлять факты их нарушения; 

- в ходе анализа литературных 

произведений, моделей 

естественных ситуаций 

формировать умение безопасно 

действовать в различных 

ситуациях общения и 

взаимодействия; 

-способствовать формированию 

психологической готовности к 

преодолению опасных 

ситуаций. 

 

2.4. «Безопасность в помещении» 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- формировать умение 

безопасно осуществлять 

практические действия в 

процессе самообслуживания, 

использования бытовых 

предметов-орудий, вы- 

полнения гигиенических 

процедур, в ходе игровой, 

изобразительной, двига- 

тельной деятельности; 

 -  знакомить воспитанников с 

правилами безопасности, 

которые необходимо соблюдать 

в помещении; подводить к 

пониманию элементарных 

- знакомить с факторами 

потенциальной опасности в 

помещении, учить соблюдать 

правила безопасного поведения, 

знакомить с доступными детям 

4—5 лет моделями поведения в 

проблемных ситуациях; 

- формировать умение 

безопасно использовать 

предметы быта; 

- знакомить с правилами 

безопасного поведения в 

общественных местах, 

формировать необходимые 

умения. 

-обогащать и систематизировать 

представления о факторах 

потенциальной опасности в 

помещении, учить соблюдать 

правила безопасного поведения, 

знакомить с моделями 

поведения в проблемных 

ситуациях; 

- расширять круг предметов быта, 

которые дети могут безопасно 

использовать, воспитывать 

ответственное отношение к 

соблюдению соответствующих 

правил; 

- дополнять и конкретизировать 

- формировать умение 

самостоятельно выявлять 

факторы потенциальной 

опасности в помещении, 

соблюдать правила безопасного 

поведения, выбирать 

оптимальные модели поведения 

в проблемных ситуациях; 

- воспитывать ответственное 

отношение к поддержанию 

порядка, соблюдению правил 

использования предметов быта; 

- совершенствовать умение 

применять знание правил 

безопасного поведения в 



наиболее общих правил 

поведения в домашних 

условиях. 

 

 

 

 

 

  

представления о правилах 

безопасного по- ведения в 

общественных местах, 

формировать необходимые 

умения; 

- систематизировать и дополнять 

представления о работе 

экстренных служб, формировать 

практические навыки 

обращения за помощью. 

 

 

общественных местах, 

формировать необходимые 

компетенции. 

 

    
3.Содержание ОП по 4 направлениям работы 
3.1. «Природа и безопасность» 

3-4 4-5 5-6 6-7 

В качестве основного 

метода воспитания педагогами 

и родителями используется 

практика запрета действий, 

которые могут стать причиной 

попадания ребенка в опасные 

ситуации. Это связано с тем, 

что существуют области 

человеческой деятельности, в 

частности взаимодействия с 

природой, объективно 

недоступные детям в силу 

уровня их физического 

развития и (или) не- 

способности понимать и 

выполнять необходимые 

Тактика обучения 

воспитанников средней 

группы связана с двумя их воз- 

растными особенностями: дети 

охотно выполняют правила, 

стараются быть 

правилосообразными, но не 

всегда могут оценить 

соответствие своих действий 

правилам. В этой связи 

сохраняется практика запрета 

определенных действий. 

Вместе с этим начинается 

обучение правильному, 

безопасному выполнению 

доступных детям действий в 

На основе знаний, 

полученных детьми при 

освоении тем образовательной 

области «Познавательное 

развитие», формируются 

представления о потенци- 

ально опасных ситуациях, 

связанных с растениями и 

грибами. В ходе чтения 

произведений художественной 

литературы происходит 

разъяснение сути правил 

безопасности при сборе 

растений и грибов. В ходе 

непосредственного на- 

блюдения, рассматривания и 

Дополняются и 

систематизируются знания 

детей о растениях и грибах. В 

ходе чтения произведений 

художественной литературы, в 

процессе рисования, лепки, 

создания аппликаций, при 

выполнении заданий на 

развитие зри- тельного 

восприятия, разных видов 

памяти, внимания, составления 

описательных рассказов, 

загадок дошкольники учатся 

различать съедобные и 

несъедобные ягоды и грибы. 

Формируется умение 



правила безопасности. 

Педагог формирует у детей 

умение безопасно для себя и 

окружающей природы 

осуществлять рассматривание 

природных объектов, 

наблюдение за ними, поясняет, 

какие природные материалы и 

как можно использовать для 

изучения, продуктивной 

деятельности. Основной 

задачей воспитателя является 

показ правильных с точки 

зрения решаемых 

образовательных, игровых, 

творческих, практических 

задач и с позиций безопасности 

приемов выполнения дей- 

ствий. Наблюдая за 

деятельностью воспитанников, 

педагог дает им оценку, 

корректирует их. 

Педагог знакомит 

дошкольников с 

элементарными наиболее 

общими пра вилами поведения 

в природе, при этом акцент 

делается не на ознакомление с 

последствиями нарушения 

правил, а на необходимость их 

неукоснительного 

соблюдения. 
 

природе. Это элементарные 

трудовые действия по уходу за 

растениями и животными, по 

организации наблюдения за 

ними, грамотные действия во 

время и после дождя, грозы, в 

метель, во время гололеда. 

Организуется знакомство с 

элементарными правилами 

безопасного поведения в лесу, 

у реки, на морском побережье. 

При этом акцент делается не на 

изучение потенциальных 

опасностей, связанных с 

данными природными сооб- 

ществами, а на сохранение 

контакта со взрослыми, строгое 

соблюдение требования 

совместного с ними 

осуществления действий. 

Педагог знакомит 

дошкольников с правилами 

поведения при встрече с до- 

машними и бездомными 

животными. Поскольку детям 

4—5 лет бывает трудно 

научиться отличать 

потенциально опасных 

животных (ядовитые змеи, пау- 

ки, клещи, жалящие насекомые 

и др.), запомнить конкретные 

правила поведения при встрече 

с каждым из видов животных, 

создания рисунков, в процессе 

лепки, создания аппликаций, 

при выполнении развивающих 

заданий, разгадывании загадок 

до- школьники учатся 

различать растения, грибы. 

Формируется умение на 

элементарном уровне 

оценивать действия 

персонажей сказок, реальных 

людей, их соответствие 

правилам безопасного для себя 

и природы поведения. 

Организуется знакомство с 

потенциальными 

опасностями, связанными с 

природными явлениями, 

способами их избегания и 

преодоления. Педагог ак- 

туализирует и дополняет 

представления детей о 

правилах безопасности, кото- 

рые нужно соблюдать во время 

дождя, грозы, в метель, во 

время гололеда, организует их 

обсуждение, учит 

прогнозировать последствия 

несоблюдения. В ходе 

сюжетных игр, в процессе 

инсценировки различных 

произведений, при выпол- 

нении имитационных 

упражнений отрабатываются 

применять знание правил 

сбора грибов и ягод в 

различных игровых, 

обучающих ситуациях, 

дидактических играх, 

передавать эти правила при 

помощи рисунков. 

На основе выявления 

свойств природных объектов 

(например, снега, льда) педагог 

учит детей прогнозировать 

потенциальные опасности 

связанных с ними природных 

явлений (метель, снегопад, 

гололед). В ходе наблюдений 

дошкольники знакомятся с 

возможными проблемными 

ситуациями, связанными с 

природными и погодными 

условиями в разные времена 

года, учатся избегать их (не 

допускать обморожения, 

переохлаждения, перегрева, 

теплового или солнечного 

удара и т. д.). Педагог знакомит 

воспитанников с базовыми 

правилами самопомощи, 

главным из которых является 

непременное обращение за 

помощью к взрослому 

(педагогу, родителю, 

медицинскому работнику). 

С опорой на знания о 



осуществляются ознакомление 

с общими правилами избегания 

опасности и помощь в 

освоении соответствующих 

действий. 

Благодаря становлению 

игровой деятельности 

появляется возможность 

организовывать отработку 

различных действий в природе 

в игровой форме. Участвуя в 

сюжетно-ролевых играх на 

правах партнера, педагог 

может предлагать обыграть 

различные ситуации, 

инициировать развитие 

сюжета, требующее 

применения определенных 

правил, навыков, 

осуществления осваиваемых 

действий. 

 

необходимые навыки. 

Результатом становится 

формирование представлений 

о правилах безопасного для 

себя и окружающей природы 

поведения в лесу, у реки, на 

морском побережье, 

формируются навыки 

осуществления безопасной 

деятельности в природе. 

Опыт взаимодействия с 

животными, накопленный 

дошкольниками в по- 

вседневной жизни, 

почерпнутый из литературных 

произведений, аккумулиру- 

ется в правилах. Также 

продолжается ознакомление с 

потенциально опасными 

животными (ядовитыми 

змеями, пауками, клещами, 

жалящими насекомыми), 

принципами избегания 

опасности. 
 

природных сообществах и 

правилах безопасного для себя 

и окружающей природы 

поведения формируются 

компетенции безопасной 

деятельности в лесу, у реки, на 

морском побережье. Важной 

особенностью 

продолжающейся в 

подготовительной группе ра- 

боты по формированию 

навыков безопасного 

поведения при взаимодействии 

с животными становится 

рассмотрение данного вопроса 

с позиций ответственного 

отношения ребенка к живым 

существам. К решению задачи 

осознанного формулирования 

детьми и выполнения правил 

безопасного для себя и живот- 

ных поведения педагог 

подходит через организацию 

изучения особенностей 

жизнедеятельности, поведения 

животных, развитие эмпатии к 

ним. Также происходят 

актуализация и дополнение 

представлений о потенциально 

опасных животных, 

формируется умение 

предвосхищать возможность 

возникновения связанных с 



ними проблемных ситуаций. 
 

3.2. «Безопасность на улице» 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Основным источником 

накопления первичного опыта 

поведения на улице, 

становления установок и 

моделей безопасного 

поведения для младших до- 

школьников являются члены 

их семей. Именно их действия 

в транспорте, при движении по 

улице, при переходе дорог 

оказывают наиболее 

существенное влияние на 

формирование у детей 

культуры безопасности. При 

этом также используется 

тактика безусловных запретов, 

озвучиваемых родителями в 

форме позитивных и 

продуктивных инструкций 

(«всегда держи меня за руку, 

находясь у дороги», «на улице 

всегда будь рядом со мной» и 

др.). 

С целью первичного 

накопления и осмысления 

представлений об устройстве 

улиц, о транспорте, 

необходимости соблюдать 

элементарные правила пе- 

Основная работа по 

ознакомлению детей с 

устройством улицы, с 

моделями безопасного 

поведения у дороги, в 

транспорте, при переходе 

дорог осуществляется 

родителями. Следуя принципу 

«Обучение через семью», 

очень важно научить родителей 

обращать внимание 

дошкольников на правильные 

действия пешеходов, 

пассажиров, называть части 

улицы, воспитывать 

стремление соблюдать правила 

безопасности и культурные 

нормы, развивать мотивацию 

безопасного поведения. 

Главным методом обучения 

является демонстрация в по- 

вседневной жизни значимыми 

взрослыми (близкими ребенку 

людьми, прежде всего 

родителями) моделей 

безопасного поведения. 

Обогащение представлений и 

их применение организуется 

В ходе сюжетно-ролевых 

игр «Шоферы», «ДПС», 

«Семья», предварительной 

работы к ним, в ходе 

режиссерских и дидактических 

игр, чтения художественной 

литературы, наблюдений, 

экскурсий, просмотра 

мультфильмов, телепередач, 

бесед, работы с макетами 

происходит уточнение 

представлений детей об 

устройстве городских улиц, о 

Правилах дорожного 

движения, дорожных знаках. 

Организуются их разъяснение, 

демонстрация моделей 

правильных действий в 

различных дорожных 

ситуациях. 

Педагог стимулирует 

воспитанников включать 

освоенные знания и умения в 

игровые ситуации, помогает 

организовать сюжетно-

ролевые игры, выполнение 

построек из разных 

материалов, рисунков, 

создание макетов. У дошколь- 

 В рамках предварительной 
работы к сюжетно-ролевым 
играм «Шоферы», 
«ДПС», «Семья», в ходе 

режиссерских и дидактических 

игр, чтения художественной 

литературы, наблюдений, 

экскурсий, просмотра 

мультфильмов, телепередач, 

бесед, работы с макетами 

происходят дополнение и 

конкретизация знаний детей об 

устройстве городских улиц, о 

Правилах дорожного 

движения, дорожных знаках. 

Организуется отработка 

применения данных правил в 

смоделированных педагогом 

ситуациях. Большое внимание 

уделяется анализу дорожных 

ситуаций, действий 

участников дорожного 

движения, формированию 

навыков безопасного 

поведения на улице (умение 

выбрать безопасный марш- рут, 

различать дорожные знаки и 

др.). 

Воспитанники 



дагог организует беседы, 

конструирование, рисование, 

чтение художественной 

литературы, просмотр 

мультфильмов, телепередач. 

 

педагогом в хо- де бесед, 

сюжетно-ролевых игр 

«Шоферы», «ДПС», «Семья», 

предварительной работы к ним, 

в ходе дидактических игр, 

конструирования, рисования, 

чтения произведений 

художественной литературы, 

наблюдений, экскурсий, 

просмотра мультфильмов, 

телепередач. 

 

ников формируются 

представления о работе 

сотрудников ДПС, шоферов, 

работников дорожных служб, 

об их личностных и 

профессиональных качествах. 

 

подготовительной к школе 

группы могут с большой долей 

самостоятельности 

организовать сюжетно-

ролевую игру в автогородке, 

обыграть определенную 

дорожную ситуацию, 

соблюдая необходимые 

правила, оценить 

правильность действий героев 

сюжетных рисунков, пояснить 

суть и возможные последствия 

происходящего, выразить 

личное отношение. Дети 

различают категории 

дорожных знаков, знают их 

названия, понимают, что 

именно они предписывают 

(запрещают) делать, могут 

изобразить придуманные ими 

правила в стиле той или иной 

группы знаков. 

Конкретизируются пред- 

ставления о работе 

сотрудников ДПС, шоферов, 

работников дорожных служб, 

об их личностных и 

профессиональных качествах. 

Применяя знания об 

особенностях погодных 

условий в разные времена года, 

воспитанники 

подготовительной к школе 



группы при помощи педагога и 

родителей формулируют 

правила поведения на игровой 

площадке. Они могут оценить 

уровень безопасности 

площадки и действий детей, 

изображенных на сюжетных 

рисунках. 
3.3. «Безопасность в общении» 

3-4 4-5 5-6 6-7 

   В ходе общения со 

сверстниками, старшими 

детьми, взрослыми младшие 

дошкольники приобретают 

коммуникативный опыт. Задача 

педагога и родителей — 

демонстрировать позитивные 

образцы, решительно пресекать 

недружелюбное, небезопасное 

поведение по отношению к 

другим людям, выявлять и по 

возможности устранять 

причины подобных проявлений. 

Также взрослым необходимо 

правильно реагировать на 

поведение других людей по 

отношению к ребенку, 

обеспечивать ему защиту и 

психологический комфорт. 

   Педагог знакомит детей с 

наиболее общими и понятными 

им правилами культурного и 

Основным источником 

информации о правилах 

поведения при контакте с 

незнакомыми людьми для детей 

4—5 лет также являются 

родители. Наблюдение за их 

действиями позволяет ребенку 

сформировать первичные 

представления о том, какое 

поведение недопустимо со 

стороны взрослых, что 

позволено и что запрещено 

делать детям, познакомиться со 

сводом элементарных правил 

культурного и безопасного 

поведения. 

   Педагог знакомит детей с 

правилами взаимодействия со 

сверстниками, старшими 

детьми, учит проявлять 

эмпатию, откликаться на 

проявление дружеских чувств, 

В старшей группе совместными 

усилиями семьи и ДОО у детей 

формируются представления о 

том, кто является для ребенка 

близким, родным человеком, 

кому он может доверять, 

выделяется понятие 

«незнакомый человек», 

возникает установка на 

недопустимость контакта с 

незнакомыми людьми в 

отсутствие близких. 

Дошкольники осознают, какое 

поведение недопустимо со 

стороны взрослых и со стороны 

детей, знакомятся с правилами 

культурного и безопасного 

поведения. 

   Педагог проводит работу по 

обогащению коммуникативного 

опыта воспитанников, учит 

различать эмоции, проявляемые 

   Совершенствуется умение 

детей понимать побуждения 

других людей, анализировать 

ситуации с учетом разных 

позиций. При помощи педагога 

воспитанники 

подготовительной к школе 

группы готовят 

театрализованные 

представления для младших 

дошкольников, инсценируя 

различные ситуации общения и 

взаимодействия, передавая 

особенности характера и 

поведения различных 

персонажей. 

У ребенка 6—7 лет должны 

быть сформированы четкая 

установка на недопустимость 

контакта с незнакомыми 

людьми в отсутствие близких, 

педагога в обычных условиях и 



безопасного взаимодействия со 

сверстниками, старшими деть- 

ми, учит проявлять эмпатию. 

 

сдерживать негативные эмоции, 

избегать конфликтных 

ситуаций. 
 

 

людьми, формирует умение 

решать разного рода 

коммуникативные задачи, 

проблемы, избегать кон- 

фликтных ситуаций в общении 

со сверстниками, в семье. 

Дошкольники знакомятся со 

своими правами, учатся 

понимать, что такими же 

правами обладают и другие 

люди, уважать их. 

Формируются представления о 

способах защиты своих прав. 

Педагог учит детей ценить 

доброе отношение, дружеские 

чувства. 

 

правила обращения за помощью 

к незнакомым людям в 

проблемных ситуациях. 

Воспитанники 

подготовительной к школе 

группы учатся различать чув- 

ства, проявляемые по 

отношению к ним партнерами 

по общению, отличать 

проявления дружбы от 

манипулирования, оценивать 

степень безопасности раз- 

личных идей, предложений, 

которые могут исходить от 

сверстников и старших детей. 

Рассматривая различные 

ситуации общения, 

представленные в произ- 

ведениях художественной 

литературы, смоделированные 

педагогом, взрослый учит 

дошкольников применять свой 

коммуникативный опыт, при 

необходимости убеждать в свой 

правоте оппонента, твердо 

отказываться от потенциально 

опасных затей. На примере 

персонажей детских рассказов и 

сказок воспитанники учатся 

различать смелость и 

безрассудство, трусость и 

осторожность. 

Совершенствуется умение 



решать разного рода 

коммуникативные задачи, 

проблемы, избегать 

конфликтных ситуаций в 

общении со сверстниками, в се- 

мье. Формируется уважение к 

правам других, своим правам, 

умение защищать их 

доступными ребенку 

средствами. Педагог учит детей 

ценить доброе отношение, 

дружеские чувства. 
3.4. «Безопасность в помещении» 

3-4 4-5 5-6 6-7 

   Ко второй младшей группе 

многие дети, уже посещавшие 

ДОО и (или) грамотно 

воспитывавшиеся в семье, на 

приемлемом уровне 

осуществляют само- 

обслуживание, гигиенические 

процедуры, действия с 

бытовыми предметами- 

орудиями. Рост степени 

самостоятельности младших 

дошкольников в данном 

направлении требует особого 

внимания педагогов и 

родителей к формированию 

соответствующих действий, к 

своевременному ознакомлению 

ребенка с правилами 

   В средней группе активно 

формируются навыки 

безопасного использования 

предметов быта. Большое 

значение для обогащения 

практического опыта имеет 

выполнение дошкольниками 

трудовых поручений дома и в 

ДОО. Успешное освоение 

детьми содержания данного 

раздела во многом опре- 

деляется согласованностью 

позиций и усилий педагогов и 

родителей. 

  Педагог знакомит 

воспитанников с правилами 

безопасности, которые не- 

обходимо соблюдать в 

   Происходит дальнейшее 

расширение круга 

используемых детьми пред- 

метов быта, обогащается 

практический опыт 

дошкольников, происходит уве- 

личение доли их 

самостоятельности при 

осуществлении отдельных 

трудовых операций, 

выполнении поручений. Это 

требует проведения 

целенаправленной работы по 

формированию навыков 

безопасного поведения в данной 

сфере. 

Педагог знакомит 

воспитанников с правилами 

   Совершенствуются навыки 

безопасного использования 

детьми предметов быта, при 

этом продолжается работа по 

обогащению практического 

опыта дошкольников, 

происходит увеличение доли их 

самостоятельности при 

осуществлении отдельных 

трудовых операций, 

выполнении поручений. 

На основе 

сформированных ранее 

представлений воспитанникам 

подготовительной к школе 

группы предлагается 

проанализировать ситуации, 

пояснить, как нужно 



безопасности, к необходимости 

последовательно следить за их 

выполнением. 

  В соответствии с 

индивидуальными 

особенностями детей 

постепенно расширяется зона их 

самостоятельности. Этот 

процесс должен подкрепляться 

формированием навыков 

безопасного использования 

предметов быта, выполнения 

элементарных трудовых 

действий. Благодаря 

возникновению игровой 

деятельности появляется 

возможность организовывать 

отработку различных действий 

в игровой форме, с 

использованием игрушек, 

создавать игровые ситуации, 

широко использовать игровые 

мотивы. 

 Педагог знакомит 

воспитанников с правилами 

безопасности, которые не- 

обходимо соблюдать в 

помещении. С учетом 

возрастных особенностей ак- 

цент делается не на 

ознакомление с последствиями 

нарушения правил, а на 

формирование тактики 

помещении. С учетом 

возрастных особенностей 

акцент делается не на 

ознакомление с последствиями 

нарушения правил, а на форми- 

рование тактики избегания 

опасных ситуаций. Происходит 

знакомство с работой 

экстренных служб. 

   Организуется знакомство с 

некоторыми правилами 

поведения в общественных 

местах. Основной упор делается 

на необходимость сохранения 

контакта со взрослыми. 

 

безопасности, которые не- 

обходимо соблюдать в 

помещении, последствиями их 

нарушения, учит действовать в 

проблемных ситуациях. 

Знакомство с работой 

экстренных служб переходит в 

практическую плоскость, 

формируется умение 

обращаться в каждую из 

служб, с опорой на вопросы 

педагога описывать 

происходящее, называть свой 

домашний адрес. Организуется 

освоение последовательности 

действий при пожаре, под 

руководством взрослого 

организуется отработка необ- 

ходимых навыков. 

Осуществляется 

знакомство с правилами 

поведения в общественных    

местах, параллельно 

рассматриваются культурные 

аспекты и проблемы соблюде- 

ния правил безопасности. 

Педагог в игровой форме 

организует отработку дей- 

ствий в проблемных ситуациях, 

а родители следят за 

неукоснительным соблю- 

дением правил в повседневной 

жизни. 

действовать в них (в том числе в 

случае, если ребенок находит- 

ся дома один). Продолжается 

знакомство с работой 

экстренных служб. Педагог 

предлагает детям обыграть 

ситуации обращения в нужную 

службу в зависимости от 

обстоятельств, учит описывать 

происходящее (составлять 

краткий рассказ по сюжетной 

картинке, выбирая важные 

сведения), называть свои имя, 

фамилию, домашний адрес. 

В ходе игр-тренингов, 

режиссерских игр с 

использованием макета жилого 

помещения организуется 

освоение последовательности 

действий при пожаре. В ходе 

чтения произведений 

художественной литературы, 

просмотра мультфильмов 

актуализируются и 

дополняются знания детей о 

причинах возникновения 

пожара, о том, какими могут 

быть последствия не верных 

действий. 

Для старшего дошкольника 

актуальным становится 

ознакомление с правилами 

поведения на вокзале, в театре, 



 

избегания опасных ситуаций. В 

рамках семейного воспитания 

организуется знакомство с 

правилами поведения в 

общественных местах. 

Основной упор делается на 

необходимость сохранения 

контакта со взрослыми. 

 

 

 

 

цирке, в торговом центре, 

аквапарке. Это, с одной 

стороны, связано с тем, что 

дети все чаще посещают 

разного рода общественные 

места, с другой — с 

возникающими в данном 

возрасте возможностями 

осознанного соблюдения 

правил, контроля за их 

выполнением. 
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