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     Пояснительная записка 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 34 Кировского района Санкт- Петербурга (далее - ДОУ) - 

составная часть образовательной программы дошкольного образования ДОУ, который 

регламентирует образовательную деятельность в ДОУ. 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. От 31.07.2020) «Об  образовании 

в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №34 Кировского района Санкт-Петербурга, 

- Образовательной программой дошкольного образования ДОУ. 

 

Учебный план регламентирует образовательную нагрузку продолжительность занятий и 

образовательную нагрузку во всех возрастных группах ДОУ. 

Содержание учебного плана включает в себя следующее: 

 

✓ продолжительность учебной недели; 

✓ количество занятий в неделю; 

✓ количество занятий в год; 

✓ продолжительность занятия в минутах; 

✓ объем образовательной нагрузки в год в часах; 

✓ продолжительность перерыва между занятиями; 

✓ распределение занятий в образовательных областях развития по видам и 

количеству в неделю в группах от 1 года 6 месяцев до 7 лет. 

 

 Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего ДОУ на начало учебного года. 

Все изменения, вносимые в Учебный план, обсуждаются на педагогическом совете, 

утверждаются приказом заведующего ДОУ и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

ДОУ в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным планом. 



 

    

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: 
 

Начало учебного года: 01.09.2023    

Конец учебного года: 31.08.2024 

 

1 полугодие: 17 учебных недель, 85 учебных дней - 01.09.2023 - 31.12.2023 

2 полугодие: 26 учебных недели, 130 учебных дней - 01.01.2024 - 31.08.2024 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу).  

 

Летний период (ЛП, функционирование ДОУ в закрытом режиме, без воспитанников): с 17.07.2024 по 31.08.2024. 

 

Количество учебных недель, дней в год: всего: 43 учебных недели, 215 учебных дня. 

 
 

         Месяц 

 

 

Параметры 

Первое полугодие 

( с 01.09.2023г. по 31.12.2023г.) 

Второе полугодие 

( с 01.01.2024г. по 31.08.2024г) 
Сентябрь Октябрь  Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль  Август  

Календарные 

дни  

30 31 30 31 31 29 31 30 31 30 31 31 

Недели, дни 4н.+2д. 4н.+3д. 4н.+2д. 4н.+3д. 4н.+3д. 4н.+1д. 4н.+3д. 4н.+2д. 4н.+3д. 4н.+2д. 4н.+3д. 4н.+3д. 

Учебные дни 21 22 21 21 17 20 20 21 20 19 13 0 

Праздничные 

дни 

0 0 1 0 8 1 1 0 3 1 0 0 

Выходные  9 9 8 10 6 8 10 9 8 10 8 9 

 

 

Максимально допустимое количество периодов образовательной деятельности в группах и ее 

распределение в течение дня с учетом реализации реализуемых ДОУ образовательных программ 

 
      Согласно санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 , продолжительность занятий: для детей от 1,5 до 3-х лет не более 10 минут, от 

3 до 4-х лет - не более 15 мин, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 мин, для детей от 5 до 6- ти лет – не более 25 мин, для детей от 6-ти 

до 7-ми лет - не более 30 мин. 



 

            Максимально допустимый суммарный объем образовательной нагрузки в день: для детей раннего возраста -  не более 20 минут, для 

детей 3-4 лет –  не более 30 минут, для детей 4-5 лет –  не более 40 минут, для детей 5-6 лет – не более 50 минут (или 75 при организации 

занятия после дневного сна), для детей 6-7 лет – 90 минут. 

 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в соответствии с количеством учебных недель в 2023-2024 учебном году 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

   

Группа 

раннего 

возраста  

(1,5-2 года) 

 

Первая 

младшая 

возраста  

 (2-3 года) 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

 

Подготови- 

тельная группа 

(6-7 лет) 

Количество занятий в 
неделю 

10 10 10 10 13 14 

Количество занятий в год 432 432 432 432 562 605 

Продолжительность 

занятий 

8 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительность 
перерыва между занятиями 

занятие проводится по 
подгруппам 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Объем образовательной 

нагрузки в год 

58 час. 72 час. 108 час. 144 час. 234 час. 302 час. 

 

Объем недельной образовательной нагрузки по возрастным группам в соответствии  

с ОПДО ГБДОУ детского сада №34 Кировского района Санкт-Петербурга. 
 

  
Занятия в соответствии с 

базовыми видами 

деятельности  

Количество занятий на пятидневную неделю 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5-2 года) 

 

Первая 

младшая 

возраста 

(2-3 года) 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

 

Подготови- 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 



 

1.1. 

  

Познавательное развитие: 

«Ознакомление с окружающим 

миром» 

- 1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в  

неделю 

«ФЭМП» (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

- 1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в  

неделю 

1.2. 

Речевое развитие: 

«Развитие речи» 
- 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в                

неделю 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
3 раза в неделю - - - - - 

1.3. 

Художественно-эстетическое 

развитие:                                                           

«Рисование» 

- 1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в        

неделю 

«Лепка» - 1 раз в неделю 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2              

недели 

«Аппликация» - - 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2        

недели 

«Музыка» 2 раза в неделю 
2 раза в            

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза в   

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в              

неделю 



 

1.4. 

Физическое развитие:                     

«Физическая культура в 

помещении» 

- 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в         

неделю 

«Физическая культура на 

воздухе» (ДАП – двигательно-

активная прогулка) 

- 1раз в неделю 
1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в              

неделю 

«Развитие движений» 2 раза в неделю - - - - - 

1.5. 
Игры-занятия со строительным 

материалом 
1 раз в неделю - - - - - 

1.6. 
Игры-занятия с дидактическим 

материалом 
2 раза в неделю - - - - - 

1.7 
Социально-коммуникативное 

развитие 

Реализация задач образовательной области социально-коммуникативное развитие происходит 

путём интеграции, через другие образовательные области (познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие), в различных видах 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной детской деятельности 

(двигательная, игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, коммуникативная, 

изобразительная, музыкальная, конструктивная, восприятия художественной литературы и 

фольклора) и в соответствии с формами и методами работы определенными образовательной 

программой дошкольного образования ДОУ.  

Часть ОП ДОУ, формируемая участниками ОО 



 

Название  

образовательного модуля 

 

Группа 

раннего 

возраста  

(1,5-2 года) 

 

Первая 

младшая 

возраста  

 (2-3 года) 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

 

Подготови- 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Образовательная деятельность ДОУ 

по парциальной программе 

«Формирование культуры 

безопасности у детей от 3-х до 8 лет». 

- - 

 

1 раз в 2 

недели 

 

 

1 раз в 2 

недели 

 

 

1 раз в 

неделю 

  

 

 1 раз 

 в неделю 

Образовательная деятельность ДОУ 

по парциальной программе «Первые 

шаги» (Петербурговедение). 

- - - 

 

- 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

«Проектная деятельность в ДОУ» - - 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

ИТОГО  в неделю: 10 10 10 10 13 14 

 

                                             

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

 

 

 Вид деятельности 

 

Группа 

раннего 

возраста  

(1,5-2 года) 

 

Первая 

младшая 

возраста  

 (2-3 года) 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

 

Подготови- 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 



 

1. Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

2. 
Конструктивно – модельная 

деятельность  
- 1 раз в неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

3. Игровая деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4. 
Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5. Дежурства - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6. Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

3. 

Самостоятельная деятельность 

детей в развивающем пространстве 

группы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Особенности образовательной деятельности в летний период: 

 
      Образовательная деятельность с детьми в летний период осуществляется на игровой площадке во время прогулки за исключением 

неблагоприятных погодных дней. 

     Содержание образовательных областей социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, разделов 

образовательных областей физического и художественно-эстетического развития в дошкольных группах (от 3-х до 7-ми лет) реализуются 

в различных видах совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной детской деятельности (двигательная, игровая, трудовая, 

познавательно-исследовательская, коммуникативная, изобразительная, музыкальная, конструктивная, восприятия художественной 

литературы и фольклора) и в соответствии с формами и методами работы определенными образовательной программой дошкольного 

образования ДОУ. 

      Программное содержание в группах раннего возраста (от 1 года 6 месяцев до 3-х лет) реализуется через предметную деятельность и 

игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность и в 

соответствии с формами и методами работы определенными образовательной программой дошкольного образования ДОУ. 
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