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Организация  образовательной деятельности:  ГБДОУ детский сад № 34_функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), 

рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни  

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Ранняя 1 

Первая младшая 1 

Вторая младшая 2 

Средняя 2 

Старшая  1 

Подготовительная  2 

 

2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

2 группы раннего возраста (от 1 года 6 месяцев 

до 3-х лет) 

7 групп дошкольного возраста  

1 сентября 2025г. 31 августа 2026г. 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя, суббота и воскресенье – выходные дни (согласно Уставу ДОУ) 

 

4. Летний оздоровительный период:  

с 01 июня 2026 г. по 17 июля 2026 г. – воспитательно - образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно 

действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям и ОП ДО ГБДОУ;  

с 18 июля 2026 г.  по 31 августа 2026 г. – ДОУ функционирует в закрытом режиме, осуществляет только административно-хозяйственную 

деятельность;  

 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

3 и 4 ноября 2024 г. - День народного единства 

с 31 декабря 2025 г. по 08 января 2026 г.- Новогодние каникулы; 

07 января 2026 г.– Рождество Христово; 

23 февраля 2026 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2026 г. - Международный женский день; 

1 мая 2026 г. - Праздник Весны и Труда; 



9 мая 2026 г. - День Победы; 

            12 июня 2026 г.  - День России. 

6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

    Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии 

с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает увеличенную ежедневную длительность пребывания детей 

на свежем воздухе. В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Режим дня на холодный период года (сентябрь - май) 

Содержание Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончан

ие 

Начало Окончани

е 

Начало Окончан

ие 
Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренняя гимнастика 

07.00 08.10 07.00 08.15 07.00– 08.20 07.00 08.25 07.00 08.25 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
08.10 08.45 08.15 08.50 08.20 08.50 08.25 08.50 08.25 08.50 

Совместная 

деятельность 

взрослого с детьми: 

игры, общение /или 

Самостоятельная 

деятельность 

детей,  подготовка к 

занятиям 

08.45 09.00 08.50 09.00 08.50 

 

09.00 08.50 09.00 08.50 09.00 

Занятие 09.00 09.30 09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.25 09.00 09.30 

По подгруппам 

Динамическая пауза - - 09.15 09.25 09.20 09.30 09.25 09.35 09.30 09.40 

Занятие - - 09.25 09.40 09.30 09.50 09.35 10.00 09.40 10.10 

Занятие - - - - - - - - 10.20 10.50 

2 завтрак 09.30 09.45 09.40 09.55 09.50 10.05 10.00 10.15 10.10 10.20 

Подготовка к 09.45 11.30 09.55 11.45 10.05 12.00 10.15 12.20 10.50 12.15 



 

Режим дня на теплый период года (ЛОП) 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, общение 

по интересам 

- - 11.45 11.55 12.00 12.10 12.20 12.15 12.15 12.20 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.30 12.30 11.55 12.30 12.10 12.40 12.15 12.45 12.20 12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.30 15.30 12.30 15.30 12.40 15.10 12.45 15.15 12.50 15.20 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.30 15.45 15.30 15.40 15.10 15.30 15.15 15.35 15.20 15.40 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.45 16.00 15.40 15.55 15.30 15.50 15.35 15.55 15.40 16.00 

Игры, совместная 

деятельность 

взрослого с детьми 

и/или занятие 

16.00 16.30 15.55 16.15 15.50 16.25 15.55 16.45 16.00 16.55 

По подгруппам 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
16.30 18.00 16.15 18.15 16.25 18.20 16.45 18.25 16.55 

 

18.30 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры, общение. 

Уход домой  

18.00- 19.00 18.15 19.00 18.20 19.00 18.25 19.00 18.30 19.00 

Содержание  Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Начало Окончани

е 

Начало Окончание Начало Окончан

ие 

Начало Окончани

е 

Начало Окончан

ие 
Прием детей: осмотр, 

термометрия, опрос 

родителей; 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение 

07.00 08.10 07.00 08.15 07.00 08.20 07.00 08.25 07.00 08.25 



 

 

 

 

 

утренняя гимнастика 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
08.10 08.45 08.15 08.50 08.20 08.50 08.25 08.50 08.25 08.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

08.45 09.35 08.50 09.40 08.50 

 

09.50 08.50 10.00 08.50 10.10 

Второй завтрак 09.35 09.50 09.40 09.55 09.50 10.05 10.00 10.15 10.10 10.20 
Подготовка к 

прогулке, 

образовательная 

деятельность на 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

09.50 12.00 09.55 12.05 10.05 12.10 10.15 12.15 10.20 12.20 

Подготовка к обеду, 

обед 
12.00 12.30 12.05 12.35 12.10 12.40 12.15 12.45 12.20 12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

12.30 15.30 12.35 15.05 12.40 15.10 12.45 15.15 12.50 15.20 

Постепенный 

подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.30 15.45 15.05 15.25 15.10 15.30 15.15 15.35 15.20 15.40 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.45 16.00 15.25 15.45 15.30 15.50 15.35 15.55 15.40 16.00 

Игры, досуги, 

общение и 

самостоятельная 

деятельность по 

интересам 

16.00 16.30 15.45 16.00 15.50 16.10 15.55 16.20 16.00 16.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

16.30 18.30 16.00 18.15 16.10 18.20 16.20 18.30 16.20 18.30 

Игры,  общение. 

Уход домой. 
18.30 19.00 18.15 19.00 18.20 19.00 18.30 19.00 18.30 19.00 



 Максимально допустимый  объем образовательной  нагрузки  в течение дня  

(занятия) 

 

Группы Образовательная нагрузка  

в течение дня (не более) 

Количество часов в неделю 

Раннего возраста 20 мин 1 час 40 мин 

Младшая 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая  2 раза в неделю - 45 мин;  

3 раза в неделю 1 час 10 мин 

5 часов   

Подготовительная  1 раз в неделю - 60 мин; 

4 раз в неделю – 90 мин 

7 часов 

Разновозрастные отсутствуют - 

Группа кратковременного пребывания отсутствуют - 

Другие  отсутствуют - 

 
7. График проведения массовых мероприятий ДОУ:  

Событие Сроки/ даты проведения 

Здравствуй, детский сад!  со 01.09. по 05.09.2025г. 

День пожилого человека 01.10.2025г. 

Праздник Осени  с 20.10.2025г. по 24.10.2025г. 

День народного единства 05.11.2025г. 

День Конституции РФ 12.12.2025г. 

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 22.12.2025г. по 26.12.2025г. 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 27.01.2026г. 

День Защитника Отечества, «Зарничка» 19.02.2026г. по 20.02.2026г. 

Международный женский день 06.03.2026г. 

День космонавтики 10.04.2026г. 

День Победы 08.05.2026г. 

День защиты детей (Безопасное лето) 01.06.2026г. 

День России 11.06.2026г. 

День семьи, любви и верности 08.07.2026г. 

  

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Спортивный досуг «Солнце, воздух, спорт и мы!» 19.06.2026г. 



Развлечение «День семьи, любви и верности» 08.07.2026г. 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-июль 

Целевые прогулки Июнь-июль 

Итоговые мероприятия тематических недель Июнь-июль 

 

8. Учёт индивидуального развития обучающихся (педагогическая диагностика) 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется  в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования  и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования, позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс, способствует индивидуализации образования. 

Система педагогической диагностики в ДОУ включает в себя два модуля: 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте  образовательных 

областей и ФОП ДО: 

«Социально-

коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-

эстетическое развитие», 

 «Физическое развитие». 

 

-Наблюдение 

- Игры  

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь 

Май 

 

9. Работа с родителями 

                             

Период проведения Мероприятия  

 

Сентябрь-декабрь 2025г. 

Обновление стенда с информацией о содержании и структуре официального сайта                          

Консультации в очной форме и в форме «Обратной связи» на сайте ДОУ                                      

Родительские собрания                                                                                                                                     

Устный педагогический журнал   



Анкетирование                                                                                                                                 

Консультирование по вопросам дошкольного образования                                                                                                                  

Творческие встречи                                                                                                                                                           

Стендовые тематические доклады  

 

Февраль-май 2026 

Мониторинг мнения потребителей образовательных услуг                                                               

Декада открытых занятий                                                                                                                                   

Акции и мастер-классы                                                                                                                                               

Отчетные собрания 

В течение учебного года Мероприятия в рамках реализации Программы просвещения родителей                               

Функционирование образовательного сайта для домашнего досуга  https://dou34.tvoysadik.ru/ и 

открытой группы госорганизации ВКонтакте https://vk.com/club186470925  

 
 

https://dou34.tvoysadik.ru/
https://vk.com/club186470925
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